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I Зрелость 
 
Прежде че говорить и даже думать о браке, необходимо убедиться в своей зрелости: 
физической, умственной и социальной, иметь место в обществе и средства для жизни. 
Бог установивший брак между зрелыми людьми не пошлёт чувств и не благословит 
прежде, чем молодые люди не придут к зрелости в этих сферах: 
а) Физиологическая – «Если же кто почитает неприличным для своей девицы то, 
чтобы она, будучи в зрелом возрасте, оставалась так, тот пусть делает, как хочет: 
не согрешит; пусть [таковые] выходят замуж» (1Кор.7:36). Как правило, в нашем 
толерантном обществе зреют в 16–18 лет. 
б) Социальная – девочка должна быть полноценной помощницей мамы по дому, 
ухаживать за собой и домашними, приобрести профессию и иметь добрые 
взаимоотношения с окружающими. «Добывает шерсть и лен, и с охотою работает 
своими руками. Она, как купеческие корабли, издалека добывает хлеб свой. Она встает 
еще ночью и раздает пищу в доме своем и урочное служанкам своим… Протягивает 
руки свои к прялке, и персты ее берутся за веретено… Она делает себе ковры; виссон 
и пурпур - одежда ее… Она делает покрывала и продает, и пояса доставляет купцам 
Финикийским» (Прит.31). Тем более этого должен достичь молодой человек решающий 
взять ответственность за отдельную ячейку общества на себя. Приобретение 
специальности, становления как личности в обществе и обеспечения семьи. «Если же кто 
о своих и особенно о домашних не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного» 
(1Тим.5:8). «Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет 
ее, как и Господь Церковь» (Еф.5:29). 
в) Духовная – «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится 
вам» (Мф.6:33). Ошибка, когда мы начинаем искать остального, а потому не имеем ни 
основного, ни остального. «Помышления плотские суть смерть, а помышления 
духовные - жизнь и мир, потому что плотские помышления суть вражда против Бога; 
ибо закону Божию не покоряются, да и не могут. Посему живущие по плоти Богу 
угодить не могут. Но вы не по плоти живете, а по духу, если только Дух Божий живет 
в вас. Если же кто Духа Христова не имеет, тот [и] не Его. А если Христос в вас, то 
тело мертво для греха, но дух жив для праведности» (Рим.8:6-10). «Царствие Божие 
не пища и питие, но праведность и мир, и радость во Святом Духе» (Рим.14:17). 
Царство божье приходит от Духа Божия. «Плод же духа: любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» (Гал.5:22). 
Признак зрелости, когда молодые люди руководствуются не чувствами и желаниями, а 
обязанностью и дисциплиной. Как правило в первые дни родители стараются 
подсказывать и восполнять нужны молодых, но часто это может иметь негативные 
последствия и даже на всю жизнь. Образ супруга молодые люди выносят от своих 
родителей или кинофильмов. В Библии Бог оставил достаточно различных примеров 
супругов с позитивной и негативной сторон чтоб мы понимали, что благоугодно Богу и кого 
Он благословит. Это учебник жизни, где есть раздел супружества и воспитания детей, что 
так необходимо всем, но часто это понимают, когда отношения в семье рушатся. 
Верующие понимают, что близкие и любящие отношения супругов слаживаются от 
близких отношений с Богом, как в треугольнике, чем каждый выше к Богу, тем ближе друг 
к другу. «соединяющийся с Господом есть один дух с Господом» (1Кор.6:17). Ибо «любовь 
Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам» (Рим.5:5). 

https://azbyka.ru/biblia/?Mt.6:33&utfcs~r
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Кто делает нас счастливыми 
Брак не есть гарантия счастья. Вам не нужно 
жениться/выходить замуж, чтоб быть счастливым. 
Если мы считаем, что нам обязательно вступить в 
брак чтоб быть счастливыми, мы еще не созрели 
к самостоятельной взрослой жизнь. Мы верим в 
ложь, что жизнь в семье удовлетворит все наши 
потребности тела и души и сделает прекрасной. 
Библия говорит противоположное этому хотя в 
Ней много хорошего сказано о семейной жизни, 

Апостол Павел превозносит одиночество над семейной жизнью: «Я бы хотел, чтобы все 
были, как я… Я же говорю безбрачным и вдовам: им лучше не вступать в брак и жить 
как я» (1Кор.7:7.8). Вы не обязаны вступать в брак, потому что он может быть скорбью, 
«таковые будут иметь скорби по плоти; а мне вас жаль» (1Кор.7:28), и стать угрозой 
единственной вещи, которая делает нас счастливыми – угодить Господу и быть святыми 
(1Кор.7:32-35). Это не повеление, но совет от того, кто получил от Господа милость быть 
Ему верным. Супружество Бог создал чтоб открыть предвечный замысел Христа и церкви. 
Христос призывает к устройству через само подчинение тем правилам, которые учредил. 
«всякому мужу глава Христос, жене глава - муж, а Христу глава – Бог» (1Кор.11:3). И 
учиться отношениям у Христа и церкви (Ефес.5:25-33). 
Чтобы быть счастливым мужем или женой, вначале мы должны стать счастливыми в Боге. 
Любая другая любовь: к себе, романтическая любовь или даже к детям и родителям не 
может удовлетворить в полной мере запросы нашей души. Иисус предупреждает: «Кто 
любит своего отца или мать больше, чем Меня, тот недостоин Меня, и кто любит 
сына или дочь больше, чем Меня, тот недостоин Меня» (Матф.10:37). Это касается и 
жениха с невестой, мужа и жены. Почему Христос противопоставляет любовь к Себе и 
любовь к людям? Потому что самая лучшая человеческая любовь меркнет в сравнении с 
любовью которой Бог возлюбил нас. Брак не может в полноте удовлетворить вас как 
сделает Бог Духом Своим. «Только в Боге успокаивается душа моя» (Пс.61:2,6). «Ты 
укажешь мне путь жизни: полнота радостей пред лицем Твоим, блаженство в деснице 
Твоей вовек» (Пс.15:11). Поэтому Бог заповедал: «Возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим, и всею душею твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением 
твоим» (Лук.10:27). Отложите поиски мужа или жены, пока вы не найдёте истинный 
источник счастья. Чтобы найти любовь, которой жаждет ваша душа, вы своё сердце 
сначала отдаете Богу, а не мужу или жене. Чем счастливее вы в Боге до свадьбы, тем 
счастливее вы будете и когда поженитесь. Если бы мы только знали, насколько 
счастливыми может сделать нас Иисус, мы бы перестали неистово искать это счастье в 
муже или жене. 
Когда на церемонии бракосочетания жених или невеста говорит: “Обещаю сделать тебя 
счастливым”. Это обещание выглядит как часть трапезного тоста. Это невозможно, 
потому что источник счастья и всего доброго есть Бог. Мы не можем дать чего у нас нет, 
как звезды с неба, долготы жизни и счастья, даже подлинная любовь исходит от Духа 
Божьего: «любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам» (Рим.5:5). 
Неудивительно, что без Божьего благословения, распространённое основание развода: 
«ты мне всю жизнь испортил». Если вы ожидаете счастья от вашего путника, 
разочарование неминуемо, это – лишь вопрос времени.  

https://bble.ru/1+%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D0%BC+7.7-8?rus
https://bble.ru/1+%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D0%BC+7.32-35?rus
https://bble.ru/%D0%95%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D0%BC+5.25-33?rus
https://bble.ru/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%B5%D1%8F+10.37?rus
https://bble.ru/%D0%9F%D1%81.15.11?rus
https://bble.ru/%D0%9B%D1%83%D0%BA%D0%B8+10.27?rus
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Вступая в брак, мы ищем дружбы, поддержки, 
секса и дома наполненного уютом и детьми, но 
проблема в том, что большинство людей 
вступают в брак не за этим. Но сложность в том, 
что счастье – результат здорового брака. Семья 
служит, как “лакмусовая бумажка”, которая 
показывает наше состояние и недостатки, чтоб 
помочь друг другу достичь того, что задумал о нас 
Бог, и реализовать заложенный в нас потенциал. 
Брак – это когда два человека объединяют усилия 
и ведут друг друга к этой цели. Этот процесс 
может быть кратким или долгим в зависимости от 

вашей реакции, которая выражается в смирении и отдачи. Вступайте в брак с человеком, 
в котором видите, как Бог меняет и превращает его характер и мышление. Когда вы 
верите в призвание Бога для близкого вам человека и тоже хотите в нём участвовать, 
тогда вы сможете помогать друг другу стать лучше, воодушевлять на лучшие поступки, 
чтобы воплотить образ, в который преображает Бог. 
Брак – невероятное приключение, но он не обеспечивает рай на земле. Брак – это когда 
два несовершенных человека соединяют свои жизни для того, чтоб следовать одной цели. 
Главное, чтобы цель была правильной в Божьем призвании. Если уподобить семью 
верующих треугольнику, то чем ближе с двух боковых сторон к верху - Богу, они 
становятся ближе друг ко другу. Вся жизнь – это дар от Бога, нашего Создателя и Он зная 
нас в совершенстве дал определения и заповеди к совершенным отношениям и браку. 
Семья, как и все, что сотворено Богом не имеет демократии и либерализма, во всем 
структура порядка – теократия. «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава 
Христос, жене глава - муж, а Христу глава – Бог» (1Кор.11:3). «повинуясь друг другу в 
страхе Божием. Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть 
глава жены» (Еф.5:21-23), «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего 
[требует] справедливость» (Еф.6:1). Можно сказать, что семья основана и содержится 
на устройстве и порядке, в результате чего приходят добрые чувства. «потому что Бог 
не есть [Бог] неустройства, но мира» (1Кор.14:33). 
Современное общество пропагандирует анархию, как право на “жизнь, свободу и путь к 
счастью”, но никто не может этого дать. Наоборот, век свободы и равноправия породил 
хаос в обществе, разрушенные семьи и отчаявшиеся души. Только в Америке 18 мил. 
регулярно принимают антидепрессанты, другая группа, разочаровавшаяся в жизни и 
предложенной культуре, стали отрешенными бомжами, а другие плотно «сидят» на 
алкоголе и наркотиках. В основном это полноценно здоровые люди, хорошо начинавшие 
карьеру и создание семьи, но главный очаг для души – семья были разрушены делами 
беспорядка во взаимоотношениях и верности. Важно как можно раньше осознать, что 
источник жизни и всех благ в Боге, а не в интимных встречах и супружестве, какой 
удивительный бы оно не казалось. Ведь ваш избранник, такой же грешник, подверженный 
эгоистичным целям и ограничен в жертвенной любви. Все люди нуждаются в источнике 
сил для духа и тела, который исходит от Бога. И к тому же брак и супружество явление 
временное, как земная жизнь, а в вечности, куда мы все придем не будет полового 
различия и супружеских семей, а будет полнота счастья. 
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Незамужняя не значит одинокая 
Естественно для молодых людей искать спутника 
жизни, ожидая полноценного удовлетворения и 
мира. Для многих девушек жизнь находится в 
режиме ожидания счастья в замужестве на 
принце с белым конем. В прочем многих 
интересует сам процесс бракосочетания с 
обедом, убранством и гостями, чем подготовкой к 
изменению жизни. 

Миф №1. Ты будешь счастливее, если вступишь в отношения 
Истина в том, что несмотря на то, что быть в отношениях – это прекрасно, это не решит 
потребностей души и всех проблем. В отношениях есть свои взлеты и падения; если ты 
полагаешься на человека, постоянно ожидая, что он сделает тебя счастливым, ты 
столкнешься с проблемами. Иисус ответил: – «Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем 
твоим и всей душой твоей и всем разумом твоим». Это первая и самая важная 
заповедь. Вторая же подобна ей: «Люби ближнего твоего, как самого себя». 
(Матф.22:37-39). Я понял, что отношения с кем-то – это не то, на что мне нужно 
полагаться, когда я хочу обрести ценность в чьих-то глазах и счастье. Как сказано в этом 
отрывке из Библии, Бог хочет, чтобы мы фокусировались на двух вещах: любви к Нему и 
к другим людям. Именно эти две вещи по-настоящему поддерживают меня в вере и 
помогают мне чувствовать себя счастливо. Бог восполняет наши чувства чтобы мы могли 
вкладывать в дружеские отношения и служить другим. 
Миф №2. Ты «позади всех», если не встречаешься с кем-то 
После стольких лет празднования знаменательных событий в жизни окружающих мне 
бывает нелегко, когда я вижу, как мои подруги переходят на следующий этап, выходя 
замуж и рожая детей. Хотя я могу радоваться за них, мне может быть больно, когда я 
чувствую себя так, будто Бог имеет планы на жизнь каждого, кроме меня. Бог 
удовлетворяет мои нужды в соответствии с Его волей и планом для меня. Он помогает 
мне учиться быть святой и терпеливой к исполнению Его видения на мою жизнь, плану и 
благословениям. Истории из Библии помогают нам доверять Божьему плану больше, чем 
собственному. Господь не откладывает исполнения того, что Он обещал, хоть некоторые 
и называют это промедлением, вероятно вы или будущий избранник не готовы и Бог 
оберегает вас от пагубных последствий. Он очень терпелив к вам, не желая, чтобы кто-
нибудь погиб, но чтобы все покаялись (2Пет.3:9). «Бог! Непорочен путь Его, чисто слово 
Господа; щит Он для всех, уповающих на Него» (Псал.17:31). 
Миф №3. Вы одиноки, если у вас нет «второй половинки» 
Толковый словарь определяет слово «одинокий» так: находиться вне компании, быть 
отделенным от остальных. Я становлюсь одинок, когда сознательно изолирую себя от 
общения и не хочу, чтобы другие знали обо мне что-то. Я могу оттолкнуть от себя Бога и 
людей. Это не имеет ничего общего с моим статусом в пред брачных отношениях. Важно 
контролировать свои мысли и эмоции, чтоб не попасть в ловушку печали и жалости к себе. 
Когда мы доверяем Господу, молимся и фокусируемся на Библии, это помогает нам 
развивать личные отношения с Богом и наполняет миром и радостью, что Он лучший друг 
и впереди нас ожидает вечное бракосочетание на небесах. В таком достоянии мое сердце 
будет способным служить и заботиться о других людях. «Надейся на Господа, мужайся, и 
да укрепляется сердце твое, и надейся на Господа» (Псал.26:14). 

http://www.icocnews.ru/izuchenie-biblii/dlya-nachinayushhih/5-prichin-pochemu-raspyali-iisusa-hrista-na-kreste.html
http://www.icocnews.ru/izuchenie-biblii/dlya-nachinayushhih/bibliya.html
http://www.icocnews.ru/wp-content/uploads/2017/08/looking-to-the-future-1024x512.jpg
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Скучное покаяние ДВР-ки 
Кто-то раньше был просто знаменитым артистом 
или доктором наук, спортсменом или политиком, 
но после того, как этих людей коснулся Дух 
Святой, они пересмотрели свою жизнь и 
направили таланты на прославление Бога. Кто-то 
пил, курил, грязно ругался, а потом пришёл к 
Господу и плохое исчезло, как никогда не было. 
История знает, когда бывшие наркоманы, 
тюремщики и проститутки, свидетельствующие об 
изменённой жизни после встречи со Христом, 
приобрели новую совесть и жизнь. Это вызывает 

восхищение, и трепет перед силой Всемогущего. Но, когда это слушают ДВРовцы (дети 
верующих родителей), они думают, а у меня что? Оглянешься в прошлое, а рассказать 
нечего: ни приключений, ни магического момента рождения свыше, после которого жизнь 
повернулась вспять. А кому интересно, что ты всё детство и юность на церковной 
скамейке просидел, пел духовные гимны и молился! Подумаешь, жизнь! Совершенно 
неинтересная и пресная жизнь. А если всю жизнь то же самое происходит, то тут уж и 
непонятно, а было ли покаяние или не было его? Особенно, когда доказывают, что 
покаяние должно быть яркой вспышкой на экране, после которой зрители начинают 
наблюдать за поразительными, положительными изменениями в жизни покаявшегося.  
Я родилась в христианской семье. Мои родители были очень богобоязненными людьми, 
так же, как и бабушки и дедушки. Моя мама очень ревностно относилась к церкви и 
служению: пела в хорах, читала духовные стихотворения, любила благотворительность. 
Сколько помню себя, она набирала в авоськи соленья, банки с вареньем собственного 
приготовления, покупала пару батонов хлеба, сметану, бутылку молока и посещала 
больных и стариков. Когда у нас появилась первая машина, «Москвич», мы с семьёй много 
ездили по окружающим маленьким общинам, чтобы подбодрить тех верующих, кто ещё 
оставался в сёлах и не уехал в город. Брали с собой проповедника, мама пела, а мы с 
сестрой читали в маленьких помещениях стихотворения. Это было нашим служением. По 
пути взрослые разговаривали на разные темы, мама с папой задавали проповеднику 
вопросы, он отвечал из Библии, а я впитывала в себя новые мысли и размышления. Что 
значит пропустить богослужения, я не понимала. Четыре раза в неделю, в четверг, 
субботу, два раза в воскресенье невзирая на ливень, мороз и снег мама водила меня на 
богослужениях. Помню после четверговых служений я прибегала домой и по радио, сквозь 
шумовые помехи ловила передачу откуда-то из-за далёкой границы, где тётя Таня читала 
рассказы для детей. Мы молились, бабушка рассказывала мне библейские истории. Её 
Библия была исчерчена механическим карандашом, хотя она читала по слогам. 
Можно сказать, что веру я приняла от бабушки, а позже я начала посещать подростковый 
хор, потом молодёжный. Спевки, богослужения, посещения с молодёжью маленьких 
церквей в округе, разборы Библии, утвердили мою веру. Это породило глубокую любовь 
к Господу, что вдохновляли на молитвы, чтение Писания, и всё это составляло мою жизнь. 
Говоря о своем покаянии, я рассказывала, как Христос с детства возлюбил и вел меня за 
Собой, избавляя и сохраняя от всякого зла. «Ибо если устами твоими будешь 
исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог воскресил Его из 
мертвых, то спасешься… всякий, кто призовет имя Господне, спасется» (Рим.10:9-13). 
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Поскольку я, образно говоря, жила в церкви и знала, что публично должна исповедать 
свою веру, то в один из четверговых служений написала записку, что хочу покаяться. Мне 
было тогда 13 или что-то около того. Пресвитер получил записку, зачитал её, я вышла 
вперёд к кафедре, осознанно помолилась и попросила у Господа прощения. У меня не 
тряслись ноги и руки, я твёрдо знала, что делала. Но этот момент не был моментом моего 
спасения, встречей со Спасителем. Я не знаю, когда именно Господь возродил меня к 
новой жизни. Да, жизнь веры должна производит дела, но шаблона в покаянии нет. 
Господь всех касается особенно, и что делать тем, у кого покаяние в церкви не произвело 
такого феерического результата на публику? А если у меня видимого изменения не было, 
что же мне теперь начать грешить, чтобы потом снова каяться и доказать скептикам о 
своей принадлежности Иисусу? Разве не глупость это?  
Его Дух дышит, где хочет, но никто не понимает, откуда приходит и куда уходит. И я не 
помню момента, когда Он коснулся меня, потому что всю мою осознанную жизнь Он жил 
во мне. Он передал мне веру с малых лет, которая прежде обитала в моей бабушке и 
моей маме! Когда я осознала себя, как личность, я уже верила в Него, и у меня не было 
дохристианского прошлого. Я не знала другой жизни и не понимала, что всё может быть 
иначе. Вера в Христа Спасителя заставила меня молиться вечерами и читать Библию. 
Эта вера давала сил маленькой девочке улыбаться и проходить мимо соседей, которые 
насмешливо кричали «богомолка пошла». Вера дала девочке-подростку быть послушной 
и не восставать на родителей, когда нужно было идти на служение и не думала о том, 
что хочется поспать. Мне никогда даже не приходила мысль, чтобы перестать верить в 
Господа Иисуса, и во мне постоянно бралась уверенность, что я живу правильно и другой 
жизни мне не надо. 
Я уверена, что Бог меня спас! Он избрал меня до создания мира и вложил в меня семя 
веры. Моё поведение после внешнего исповедания веры не изменилось. Я по-прежнему 
посещала богослужения, по-прежнему читала Библию и молилась, по-прежнему любила 
Господа, по-прежнему боялась грешить. Как не курила и не пила, так и не начинала. 
Старалась быть послушной дочерью, ученицей в школе, по мере сил, возможности и 
времени, служила в церкви и помогала другим. Спустя три года, в знак того, что я 
принадлежу Господу, я приняла в церкви крещение. 
Может эта история разочаровала вас. Но разве моя жизнь, это не повод особо 
возблагодарить Господа? Господь спасает разных людей с разным прошлым. И мне 
действительно радостно и приятно слушать исповеди тех, кто раньше жил мерзкой 
греховной жизнью, но кого Бог вытащил из грязи, очистил, одарил благоуханием и всеми 
небесными благословениями. В судьбах бывших наркоманов, пьяниц, воров, 
насильников, колдунов и прочих богопротивников явно и мощно видна любовь Господа, 
Его сила и суверенность. И в этом проявляется Его величие! И я радуюсь и благодарю 
Господа, что Он так добр к погибающим людям. Его любовь ко мне стала еще большей, 
Он не вытягивал меня из грязи беззаконий и зла, но с детства хранил для Себя, чтобы 
быть чистой и телом и душой. В Библии такие люди, как правило становились великими 
делателями Бога, потому что они с детства любили и верили Ему, и не имели опыта 
греховной жизни. «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на 
пути грешных и не сидит в собрании развратителей, но в законе Господа воля его, и о 
законе Его размышляет он день и ночь» (Пс.1:1,2). 
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Но кто посмеет сказать, что в моей судьбе нет Его любви и милости? Кто осмелится 
сказать, что Его благодать не воскресила меня? По своей воле Он определил мне 
родиться в семье, которая исповедует Его имя. Есть ли в этом моя заслуга? Никакой! По 
своей воле Он поставил меня в церковь с самого рождения и окружил христианскими 
друзьями. Заработала ли я каким-то образом такую привилегию? Нет! По своей воле Он 
избрал меня, освятил, отдал за меня Своего Сына! Чем я заслужила Его избрание? 
Ничем! По своей воле Он оградил меня от грехов, от которых мне было бы стыдно и в 
которых позже меня могли бы упрекнуть. Я не сама себя избрала и сохранила. Нет моей 
заслуги, нет моих трудов, нет моей крови и пота... Меня спасла кровь и пот Иисуса! И 
настолько свят, и велик Господь, что Он решил и выполнил задуманное. Он спас и тех, 
кого называют отбросами общества и меня, церковную девочку не по делам праведности, 
которые бы мы сотворили, а по Своей милости. Мы не заработали спасение, мы получили 
его по благодати, это Божий подарок, чтобы никто не хвалился, ни я, ни они. 
Для меня огромное благословение, необъяснимая благодать, не знать другой жизни. 

Жизни без Господа! С раннего детства я шла по 
христианскому пути, падала, разбивала нос, задавала 
вопросы, была недовольной, плакала, но просила 
прощения, поднималась и шла дальше. Не знаю, почему, 
не знаю, чем заслужила такую милость, но Господь дал 
мне веру не сомневаться ни в Его существовании, ни в 
Его любви, ни в Его действиях по отношению ко мне. Бог, 
избравший меня от утробы матери моей и призвавший 
благодатью Своею, благоволил открыть во мне Сына 
Своего, чтобы я благовествовала Его через мою жизнь в 
семье, в церкви и в искусстве. Все эти годы Дух Святой 
направлял меня к изучению и познанию Иисуса Христа, 
чтобы я училась больше и больше любить своего 
Спасителя, надеяться на Него и искать силу в Нём. Год 
за годом, день за днём, Господь учит меня, воспитывает, 

дисциплинирует для того, чтобы хорошо было мне, и чтобы в этом я прославила Его. Для 
меня многое осталось позади, но я вспоминаю милости Христовы по отношению ко мне, 
понимаю своё несовершенство и понимаю, что единственная причина моей жизни в 
целом и в деталях, это Его благодать и я стрелой лечу к цели - за призом. А приз этот - 
новая жизнь, к которой призвал нас (меня) Бог через Христа Иисуса.  
У каждого, кто смиряется пред Богом и не гордится своими достижениями и даже грехами, 
Бог дает благодать, которая ведет к покаянию и спасению. Это Христова благодать во 
мне, подарившая мне прощение и вечную надежду встречи со Христом. Каким было ваше 
покаяние? Спокойным и невидимым вступлением на Путь, как у меня, или мучительно-
громким и торжественным перевоплощением на виду у всех? Каким бы оно ни было, оно 
необходимо для жизни на земле и вечной участи. Имея гарантию жизни вечной и 
водительство Духа, не так важно каким путем Господь поведет вас чтоб войти в царство 
Его.  Это важно для стратегических решений и обыденной жизни, особенно, когда станет 
вопрос выбора спутника жизни, выбора учебы и профессии, отношения к близким и 
окружающим, также выбор друзей и общества в котором становиться лучше, а не 
деградировать (Ин.3:8; Тит.3:5; Еф.2:9; Гал.1:15; Фил.3:12-14). 
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Начатки учения Христова 
Бог, создавший человека, даже когда они отвернулись от Него не оставил их. «когда 
пришла полнота времени, Бог послал Сына Своего (Единородного), Который родился 
от жены, подчинился закону, чтобы искупить подзаконных, дабы нам получить 
усыновление. А как вы сыны, то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, 
вопиющего: "Авва, Отче!"» (Гал.4:4-6). Господь не изменил Своего решения иметь 
людей, как Своих детей, и через Сына Своего Он искупил людей Кровью Его и возродил 
Духом Святым. «Ибо все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии. Потому что вы не 
приняли духа рабства, [чтобы] опять [жить] в страхе, но приняли Духа усыновления, 
Которым взываем: "Авва, Отче!" Сей самый Дух свидетельствует духу нашему, что 
мы - дети Божии. А если дети, то и наследники, наследники Божии, сонаследники же 
Христу, если только с Ним страдаем, чтобы с Ним и прославиться» (Рим.8:14-17). 
«Нет другого имени, данного человекам, которым надлежит нам спастись… Который 
хочет чтобы все люди спаслись и достигли познания истины» (Деян4:12, 1Тим.2:4). 
После нашего прощения и возрождения свыше, требуется духовный рост в познании и 
единение в Духе Христа. 

«Посему, оставив начатки учения Христова, 
поспешим к совершенству; и не станем снова 
полагать основание обращению от мертвых 
дел и вере в Бога, учению о крещениях, о 
возложении рук, о воскресении мертвых и о 
суде вечном» (Евр.6:1,2). Бог желает не только 
спасения, но чтоб верующие пришли в меру 
полного возраста Христова, что Он мог взять их 
на сочетание пред Отцом. «Который хочет, 
чтобы все люди спаслись и достигли познания 
истины» (1Тим.2:4) 

1. В первую очередь - обращение от мертвых дел (метанойа) – изменение образа 
мышления и жизни. Под мертвыми делами имеются в виду деяния, приносящие смерть: 
«прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство, 
вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси, ненависть, 
убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное. Предваряю вас, как и прежде 
предварял, что поступающие так Царствия Божия не наследуют» (Гал.5:19-21). Это 
могут быть аморальные, эгоистические, грязные немиловидные поступки, ведущие к 
смерти, христианин, кто порвал с этими бессмысленными делами и обычаями, чтобы 
посвятить себя делам праведности. «вы обратились к Богу от идолов, [чтобы] служить 
Богу живому и истинному и ожидать с небес Сына Его, Которого Он воскресил из 
мертвых, Иисуса, избавляющего нас от грядущего гнева» (1Фесс.1:9,10). 
2. Во-вторых, и вере в Бога. У каждого человека бывает желание быть лучше, хотя бы с 
понедельника, но без веры в делах послушания, все обращается на круги своя. (хотел как 
лучше, а получилось, как всегда). Вера в Бога – это религия, «нет такого дикого народа, 
который не верил бы в существование Бога, хотя и не знал Его сущности» - Цицерон. 
Христианин руководствуется верой учения Христа, которое начинается с исповедания. 
«Ибо если устами твоими будешь исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим 
веровать, что Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься» (Рим.10:9), и в вере своей 
показывают: «покажите в вере вашей добродетель, в добродетели рассудительность, 
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в рассудительности воздержание, в воздержании терпение, в терпении благочестие, 
в благочестии братолюбие, в братолюбии любовь» (2Пет.1:5-7), потому что вера без 
дел мертва и спасти не может (Иак.2:19,20). «достигая наконец верою вашею спасения 
душ» (1Пет.1:9). 
3. Далее, учение о крещении. Христиане выражают свое следование Христу в водном 
крещении, что есть отказ от себя чтоб жить для Христа. Во-первых, это заключение 
завета, как жених и невеста посвящают себя друг другу (для этого принял крещение 
Христос). А во-вторых, это погружение в церковь Христа, «Ибо все мы одним Духом 
крестились в одно тело, Иудеи или Еллины, рабы или свободные, и все напоены одним 
Духом. Тело же не из одного члена, но из многих» (1Кор.12:13,14). Для них не так важно 
знать почему и что происходит в их жизни, сколько верить в божественное провидение и 
благость. Дух Святой входит в жизнь христианина, чтоб дать силы жить свято, по воле 
Бога, на этом происходит и исполнение силой Духа. «Петр же сказал им: покайтесь, и да 
крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов; и получите дар 
Святого Духа» (Деян.2:38). Водное крещение, как у Христа есть акт обручения, когда 
жених и невеста посвящают себя друг другу. 
4. Это – возложение рук. Оно олицетворяет единение, на голову жертвенного животного 
символизировало перенесение вины, а на детей или священников – передачу права. 
а) В Церкви крещение всегда сопровождалось возложением рук, что символизировало 
передачу Святого Духа (Деян.8:17; 19:6). Апостолы имели власть от Самого Господа 
раздавать Дух Его, а служители на основании веры и посвящения крещаемого призывают 
благословения в Духе Святом. 
б) Старший передавал благословения возлагая руки на голову. Всякое благословение 
брачущих, детей или исцеления совершается с возложением рук. 
в) При посвящении на священство совершается с возложением рук. Передача 
благословений или дара для служения также совершаются при возложении рук 
священства.  
5. Это – воскресение мертвых. Воскресение обще всем людям как вечным творениям, 
которые будут проводить вечность в измененных телах. «наступает время, в которое 
все, находящиеся в гробах, услышат глас Сына Божия; и изыдут творившие добро в 
воскресение жизни, а делавшие зло - в воскресение осуждения» (Иоан.5:28,29). 
Воскресение осуждения будет однажды в конце истории человечества (Отк.20:11-15). А 
воскресение в жизнь в 4 этапа: 
1) Праведники В.З. воскресли при воскресении Христа. «и гробы отверзлись; и многие 
тела усопших святых воскресли и, выйдя из гробов по воскресении Его, вошли во 
святый град и явились многим» (Матф.27:52,53). И вошли с Господом в Его царство 
(Пс.23:7-10). 
2) Церковь верных, ожидающая Христа, будет воскрешена в Его тайном пришествии. «Ибо 
сие говорим вам словом Господним, что мы живущие, оставшиеся до пришествия 
Господня, не предупредим умерших, потому что Сам Господь при возвещении, при гласе 
Архангела и трубе Божией, сойдет с неба, и мертвые во Христе воскреснут прежде; 
потом мы, оставшиеся в живых, вместе с ними восхищены будем на облаках в 
сретение Господу на воздухе, и так всегда с Господом будем» (1Фесс.4:15-17). 
3) Убитые еврейские 144 тыс. свидетели. «И увидел я престолы и сидящих на них, 
которым дано было судить, и души обезглавленных за свидетельство Иисуса и за 
слово Божие, которые не поклонились зверю, ни образу его, и не приняли начертания 
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на чело свое и на руку свою. Они ожили и царствовали со Христом тысячу лет. Прочие 
же из умерших не ожили, доколе не окончится тысяча лет. Это - первое воскресение» 
(Откр.20:4,5). Во втором пришествии Христос соберет всех оставшихся людей в долине 
Иосафат, и которые проявили участие к братьям младшим (144 тыс/евр.) войдут в царство 
Его земное на 1000 лет. 
4) Записанные в книге жизни, от сотворения по делам их совести. «И увидел я великий 
белый престол и Сидящего на нем, от лица Которого бежало небо и земля, и не 
нашлось им места. И увидел я мертвых, малых и великих, стоящих пред Богом, и книги 
раскрыты были, и иная книга раскрыта, которая есть книга жизни; и судимы были 
мертвые по написанному в книгах, сообразно с делами своими… И кто не был записан 
в книге жизни, тот был брошен в озеро огненное» (Откр.20:11-15). По делам совести 
можно спастись только благодаря жертве искупления Сына Божия. «ибо когда язычники, 
не имеющие закона, по природе законное делают, то, не имея закона, они сами себе 
закон: они показывают, что дело закона у них написано в сердцах, о чем 
свидетельствует совесть их и мысли их, то обвиняющие, то оправдывающие одна 
другую) в день, когда, по благовествованию моему, Бог будет судить тайные [дела] 
человеков через Иисуса Христа» (Рим.2:14-16). 
6. Это – суд вечный. Христианство с самого начала возвещало, что всем должно 
предстать пред Богом, и за все, даже каждое праздное слово надлежит дать отчет. 
Верующий не судится и на суд не приходит, потому что его проклятие взял на Себя Иисус. 
А для всех людей будет суд Всевышнего, как он относился к голосу совести, к 
благодеющему Богу и Создателю, и к Евангелию Спасителя. «Неужели думаешь ты, 
человек, что избежишь суда Божия, осуждая делающих такие [дела] и (сам) делая то 
же? Или пренебрегаешь богатство благости, кротости и долготерпения Божия, не 
разумея, что благость Божия ведет тебя к покаянию? Но, по упорству твоему и 
нераскаянному сердцу, ты сам себе собираешь гнев на день гнева и откровения 
праведного суда от Бога, Который воздаст каждому по делам его: тем, которые 
постоянством в добром деле ищут славы, чести и бессмертия, - жизнь вечную; а тем, 
которые упорствуют и не покоряются истине, но предаются неправде, - ярость и 
гнев» (Рим.2:3-8). 
Седьмой пункт, вероятно, может быть - судилище и бракосочетание Христа и церкви – это 
место вознаграждений на спортивных соревнованиях. «всем нам должно явиться пред 
судилище Христово, чтобы каждому получить [соответственно тому], что он делал, 
живя в теле, доброе или худое» (2Кор.5:10). «Возрадуемся и возвеселимся, и воздадим 
Ему славу; ибо наступил брак Агнца, и жена Его приготовила себя. И дано было ей 
облечься в виссон чистый и светлый; виссон же есть праведность святых» 
(Откр.19:7,8). Три награды в небе ожидают церковь: 1) Наследие. «Благословен Бог и 
Отец Господа нашего Иисуса Христа, по великой Своей милости возродивший нас 
воскресением Иисуса Христа из мертвых к упованию живому, к наследству 
нетленному, чистому, неувядаемому, хранящемуся на небесах для вас» (1Пет.1:3,4). 2) 
Сокровище. «собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и 
где воры не подкапывают и не крадут» (Матф.6:19,20). 3) Награда. «Блаженны вы, когда 
будут поносить вас и гнать, и всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и 
веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали [и] пророков, бывших 
прежде вас» (Матф.5:11,12). 
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Обращение    
Человечество через грех своих прародителей обречено на смерть физическую - 
разделение души и тела, и смерть духовную - разделение души как личности человека от 
присутствия Бога. Спасение рода человеческого было совершено единым Господом 
Иисусом Христом без участия ангелов или человеков. Сын Божий решил умереть за 
людей прежде, чем их создал (Eф.1:4-10; 1Пет.1:18-20), Он уже тогда прекрасно знал, что 
люди впадут в грех и тогда решался вопрос – кто спасет людей от вечного осуждения. 
Вполне возможно, что если бы Иисус не решился стать заместительной жертвой за наши 
грехи, то ни человека не существующего мира не появилось, потому что в таком случае 
человек был бы создание, заранее предназначенное на вечную погибель. Но как мы знаем 
из Писания, Бог хочет, чтобы все люди спаслись и достигли познания истины (1Тим.2:4). 
Только через жертву Сына Его, человечеству есть шанс на спасение. «ибо нет другого 
имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись» 
(Деян.4:12). Два необходимых условия для спасения: «Ибо если устами твоими будешь 
исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог воскресил Его из 
мертвых, то спасешься, потому что сердцем веруют к праведности, а устами 
исповедуют ко спасению» (Рим.10:9,10). 
«Бог ныне повелевает людям всем, повсюду покаяться» (Деян.17:30). Почему ныне? 
Потому что «вы, не знаете, что случится завтра: ибо что такое жизнь ваша? пар, 
являющийся на малое время, а потом исчезающий» (Иак.4:14). Пока у человека есть 
здравый рассудок и дыхание в груди, у него есть возможность спастись посредством веры 
в Иисуса Христа. Но проблема в том, что никто из нас не знает, когда он сделает свой 
последний вздох. Когда человек слышит голос Божий к своему сердцу, то именно этот 
момент и есть временем нашего решения, это тот момент, когда нам нужно отворить 
двери нашего сердца Ему. «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и 
отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откр.3:20). 
Спасение есть дар Божий, который он дает Своей благодатью СМИРЕННЫМ. 
«облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным 
дает благодать. Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое 
время» (1Пет.5:5,6). Следовательно фактором, зависящим от человека является 
смирение, когда он ищет Бога, «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное» 
(Матф.5:3). Нужно сказать больше, Бог создает условия жизни, когда допускает козни 
духов злых, что люди называют несчастными случаями чтобы привести человека к 
осознанию зависимости и будущности от Бога. 
«Итак твердо знай, весь дом Израилев, что Бог соделал Господом и Христом Сего 
Иисуса, Которого вы распяли. Услышав это, они умилились сердцем и сказали Петру и 
прочим Апостолам: что нам делать, мужи братия? Петр же сказал им: покайтесь, и 
да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов; и получите 
дар Святаго Духа» (Деян.2:36-38). Вера приходит от слышания Слова Божия от тех, кто 
пережил свое изменение и спасение (Рим.10:17). Покаяние есть осознание и принятие 
верой жертвы Сына Божия за мои грехи и исповедание Его своим Господином. 
Неизменное покаяние сопровождается печалью ради Бога, отдавшего вместо нас на 
поругание и смерть Единородного Сына Своего (2Кор.7:10). Покаяние и, как 
подтверждение водное крещение сопровождает «умилились сердцем», или, согласно 
греческому оригиналу, «были поражены в самое сердце». Процесс «внутриутробного» 
созревания в каждом случае различен, у некоторых он проходит быстро, а у некоторых 
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тянется в зависимости, как он рассуждает об этом, что должно выразиться в словах: 
«Беззаконие мое я сознаю, сокрушаюсь о грехе моем» (Пс.37:19). Покаяние — это 
волевой акт сокрушенного человека, сознавшего свою испорченность и обреченность 
вечной погибели, но принявшего верой любовь Бога в Сыне Своем, отдавшем Его в 
жертву искупления чтобы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную. 
План спасения. 

Замысел спасения Бог начал открывать с самых 
первых людей, Адама и Евы, которые первыми 
согрешили перед Богом и стали родителями всех 
человеков. (Быт.3:15) Всегда были и есть люди, 
которые ищут себе спасение там, где им даже и 
не пахнет. То есть поклоняются чему-то или кому-
то в надежде, что это их спасет. Это стало 
основанием различного идолопоклонства. Хоть 

люди и быль безнадежно испорчены, но они сами так не считали и потому некоторые из 
них придумывали себе богов и религии самоусовершенствования для достижения 
святости и свободного входа в небеса. Первый мир стал безнадёжно испорченным, и в 
восьми душах Бог сохранил человечество. Спустя время люди опять не могли просто жить 
верой в единого Бога и придумывали себе видимых истуканов. Бог избрал Авраама, 
который был послушен Богу во всём, чтобы через него произвести особый народ, который 
мог бы стать царственным священством для всех народов. Бог явил силу Свою над 
природой и языческими богами, когда вывел Израиля из Египта (Исх.12:12). «Бог 
многократно и многообразно говорил через пророков» (Ев.1:1). Затем Бог дал закон 
рукою Моисея, чтобы ограничить и отделить народ Свой от зла и чтобы показать человеку 
его несостоятельность в 10 нормах праведности, но  «делами закона не оправдалась пред 
Ним никакая плоть; ...заповедь данная для жизни, послужила мне к смерти,... заповедь 
свята и праведна и добра, а я продан греху... Но ныне, независимо от закона, явилась 
правда Божия, о которой свидетельствуют закон и пророки, правда Божия через веру 
в Иисуса Христа во всех и на всех верующих, ибо нет различия, потому что все 
согрешили и лишены славы Божией» (Рим.3:21-23). «Итак закон был для нас 
детоводителем ко Христу, дабы нам оправдаться верою» (Гал.3:24).  
Жертва искупления. 
«когда пришла полнота времени, Бог послал Сына Своего (Единородного), Который 
родился от жены, подчинился закону, чтобы искупить подзаконных, дабы нам получить 
усыновление» (Гал.4:4,5). Христос заплатил Своей кровью полную цену за все грехи всех 
людей, чтобы каждый, верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную (Ин.3:16). Жертву 
искупления рода человеческого Бог в Своем совете определил еще до начала творения 
духов и материи, и когда пришло время Бог явил Свою сущность – любовь. «Тогда Я 
сказал: вот, иду, [как] в начале книги написано о Мне, исполнить волю Твою, Боже» 
(Евр.10:7). Кровь Христа была платой за наше нарушение мира с Богом. Теперь всякий, 
желающий избавиться от рабства грехов и спастись от вечного наказания за них, может 
верою принять совершённое искупление во Христе, исповедав Его своим Спасителем и 
Господином жизни.  
«Но как призывать Того в Кого не уверовали?» (Рим.10:14). «Ибо надобно, чтобы 
приходящий к Богу веровал что Он есть и ищущим Его воздаёт» (Евр.11:6). Для того 
чтобы стать христианином и получить прощение и спасение от Бога, ему нужно уверовать 
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в то, что Бог есть, Который является Творцом неба и земли, всего видимого и невидимого, 
в Бога праведного и справедливого Судью живых и мёртвых, Единого могущего спасти и 
погубить. (Деян.17:24,25) Если человек отвергает существование Бога, или верит не в 
Того, о Котором говорит нам Библия, такая вера будет тщетной, бесовской (Иак.2:19).  
Наши молитвы во имя Иисуса Христа, никогда не могут остаться без ответа, если они 
продиктованы искренней верой и соответствуют воли Божией. «Ибо един Бог, един и 
посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус, предавший Себя для 
искупления всех» (1Тим.2:5,6). «Всякий, отвергающий Сына, не имеет и Отца; а 
исповедующий Сына имеет и Отца» (1Иоан.2:23). Прощение, спасение и усыновление в 
Духе Святом, Бог дает только через веру в Иисуса Христа. «Итак, оправдавшись верою, 
мы имеем мир с Богом через Господа нашего Иисуса Христа, через Которого верою и 
получили мы доступ к той благодати, в которой стоим и хвалимся надеждою славы 
Божией» (Рим.5:1,2).  
Никакой здравомыслящий человек не начнет кардинально менять образ своей жизни, 
пока не увидит своей крайней нужды в спасении. Если человек будет думать, что он 
здоров, то он, как правило, никогда не обратится к доктору за помощью. Однажды Христос 
сказал: «Не здоровые имеют нужду во враче, но больные; Я пришел призвать не 
праведников, а грешников к покаянию» (Лук.5:31,32). Миссия Христа – спасти грешников, 
так как все люди являются грешниками, то каждому человеку жизненно необходимо 
избавление от вечного осуждения, которое может оказать единый Спаситель Иисус 
Христос. Все люди, которые осознавали свое безнадежное состояние, приходили ко 
Христу и не оставались без ответа. Но были и те, которые считали, что они праведны и 
вполне духовно здоровы и не нуждаются в перемене жизни и помощи, хотя также 
нуждались в спасении, как и все остальные (Ин.8:24). Из-за своей гордости и 
самодовольства они погибли на вечно, ибо нет другого имени, данного для спасения, 
кроме имени Иисуса Христа (Деян.4:12). Чтобы увидеть свою нужду в спасении, человеку 
необходимо увидеть себя не в свете человеческих, земных значений, а в свете 
Библейской характеристики. 
Спасительная вера 
Верить в существование Бога, рая и ада ещё не означает иметь гарантию спасения от 
вечной погибели, верить есть естественное состояние души. Как сказал Цицерон: «нет 
такого дикого народа, который не верил бы в Бога, хотя и не знал Его сущности».  Верить 
- умственное согласие с тем, что слышишь, но верить есть глагол, как движущая сила, 
которая ведет к конкретным целям (Евр.11гл.). «вера от слышания, а слышание от слова 
Божия» (Рим.10:17). Путь ко спасению начинается со слышания слова Божия, принявший 
его верой начнет применять на жизни определенные действия, а не просто будет 
соглашаться с тем или с другим. Вера выражается в доверии следовать призову и 
оставаться верным до конца. Достойный плод покаяния всегда выражается в перемене 
грешных в добрые поступки, из эгоистичного человека в готового житя для других.  Если 
вера человека не ведет к конкретным действиям и переменам, то эта вера – мертва 
(Иак.2:26). Первое, к чему приводит спасительная вера, к публичному исповеданию 
живого Иисуса Христа, Господином своей жизни. После этого вера просвещает разум и 
меняет образ греховной жизни. Это приводит к твердому решению заключить завет с 
Богом через святое водное крещение и жить оставшуюся жизнь в доброй совести ожидая 
встречи с Господом. «Петр же сказал им: покайтесь, и да крестится каждый из вас во 
имя Иисуса Христа для прощения грехов; и получите дар Святаго Духа» (Деян.2:38). 
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Оставление греховного образа жизни. 
Истинно обращенные люди не могут более оставаться, жить во грехе «потому что 
рождены от Бога» (1Ин.3:9). «кто во Христе, тот новая тварь: древнее прошло, 
теперь все новое» (2Кор.5:17). В них исполняется обетование: «Дух новый вложу в них, 
и возьму из плоти их сердце каменное, и дам им сердце плотяное» (Иезек.11:19). Уходят 
злые желания, черствость совести, теперь их волнует состояние сердца, отношения с 
людьми и Господом. Они становятся духовно чуткими к воле Божией и к христианским 
обязанностям. Приходят новые побуждения, вкусы, идеалы и привычки, новые нормы 
морали и поведения. Мир со всеми его греховными увлечениями становится чуждым и 
далеким. Это самое большое чудо, совершаемое Богом в нашем мире, потому что 
Христос возвращает утерянное человеком образ и подобие Божие, образ - быть святым и 
подобие - иметь жизнь вечную.  
Свидетельство спасения 
«Верующий в Сына Божия имеет свидетельство в себе самом; ... Свидетельство сие 
состоит в том, что Бог даровал нам жизнь вечную, и сия жизнь в Сыне Его» 
(1Иоан.5:10,11). Свидетельство о спасении человек получает от Духа Святого в своем 
сердце, что изменяет его жизнь и становится видным окружающим. В обращении Савла 
Бог сказал Анании: «он теперь молится». В Деяниях, 2:41-47 дается описание людей, 
обратившихся ко Христу, в радости, свидетельстве и хвале Бога, они пребывали в 
общении и учении Апостолов, совершая память о Христе в хлебопреломлении. Но 
главное – рождение свыше, когда Дух Христов входит в сердце делая детьми Бога 
(Еф.4:30). «В Нем и вы, услышав слово истины, благовествование вашего спасения, и 
уверовав в Него, запечатлены обетованным Святым Духом" (1Еф.1:13). 
Любовь к Библии – духовная пища 
Для возрожденной души Святое Писание является хлебом, от питания которым напрямую 
будет зависеть духовное здоровье и жизнь. «Ибо по внутреннему человеку нахожу 
удовольствие в законе Божием» (Рим.7:22). Вероятно, нет большей радости для 
рожденного от Духа Святого человека, когда Автор Библии открывает ум к разумению 
Писаний и дает силу для практического применения в жизни (Лук.24:45). «душевный 
человек не принимает того, что от Духа Божьего, потому что он почитает это 
безумием; и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно» 
(1Кор.2:14). Своих детей Господь освящает, просвещает и укрепляет истинной Своей, 
чтобы представить святыми и непорочными перед Собой в небесах. «Христос возлюбил 
Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством 
слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею пятна, или порока, 
или чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна» (Еф.5:25-27). 
Место в церкви 
«Господь же ежедневно прилагал спасаемых к Церкви» (Деян.2:47). Те, кто уверовал во 
Христа, Духом Святым крестились (погрузились) в церковь, которая есть тело Христа. 
«Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело, Иудеи или Еллины, рабы или 
свободные, и все напоены одним Духом» (1Кор.12:13). Стремление христиан разного 
возраста и положения быть вместе и сегодня непонятно миру, это таинственное действие 
Духа Святого по созданию и устройству церкви. Он дает ощущение близости и родства 
всем детям божьим во Христе Иисусе (1Иоан.3:14). «И они постоянно пребывали в 
учении Апостолов, в общении и преломлении хлеба и в молитвах» (Деян.2:42). 
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«Мы знаем, что перешли из смерти в жизнь, потому что любим братьев… если же 
ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем общение друг с другом, и Кровь 
Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха» (1Иоан.1:7). Глубокая нужда 
в духовном общении указывает на то, что Господь родил человека в Свою семью, 
«Господь же ежедневно прилагал спасаемых к Церкви» (Деян.2:47), ибо они сделались 
«согражданами святым и свои Богу». Дух Святой побуждает сердца и наделяет дарами 
служить друг другу, «Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, как добрые 
домостроители многоразличной благодати Божией» (1Пет.4:10). 
Свидетельство о Христе 
Один из явных признаков возрожденного человека - свидетельство о своем Госсподе. «И 
всякий день в храме и по домам не переставали учить и благовествовать об Иисусе 
Христе» (Деян.5:42). По статистике, 95% христиан не делятся своей верой, вероятно, 
потому что нечего сказать, они не пережили перемены в своей жизни, которая называется 
рождение свыше. Не всем дан дар евангелиста, но свидетельствовать, что совершил Бог, 
должен каждый, потому что задача сошествия Духа Святого - свидетельствовать о Христе 
и это есть великое поручение Господа всем Его последователям. «Итак идите, научите 
все народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святаго Духа» (Матф.28:19). Апостол 
Павел, осознавая, что без благовестия не будет веры и спасения людей, сказал: «горе 
мне если не благовествую» (Рим.10:14). Нет более великого и ответственного дела на 
земле как благовестие Евангелия, именно против него ведет войну диавол. Христос 
сказал: «кто исповедает Меня пред родом сим развращенным и грешным, того и Я 
исповедую перед Отцом и Ангелами небесными». 
Широкое сердце 
Один из существенных признаков спасенных людей описывается в Деян.2:46-47, где 
говорится о щедрости и жертвенности обращённых. «Все же верующие были вместе и 
имели все общее. И продавали имения и всякую собственность, и разделяли всем, 
смотря по нужде каждого. И каждый день единодушно пребывали в храме и, преломляя 
по домам хлеб, принимали пищу в веселии и простоте сердца». Трудно найти более 
верное подтверждение искренности, когда человек готов делиться своим имуществом, а 
часто и последним, именно это свойственно всем последователям Христа. Благодать 
нашего Господа выразилась в том, что «Он, будучи богат, обнищал ради вас...  как 
написано: расточил, раздал нищим; правда его пребывает в век» (2Кор.8:9, 9:9). Так и 
церковь научилась у Него «ничего из своего не называть своим, но всё у них было 
общее» (Деян.4:32-37). Писание часто напоминает о странноприимстве и страннолюбии, 
что является отличительной чертой детей Божиих (1Пет.4:9, Ев.13:2). В противном случае 
сердце будет увлекаться привязанностью к земным заботам и любостяжанием, которое 
есть идолопоклонство (Кол.3:5). Данная характеристика более всего отличает истинных 
верующих от притворных, главным приоритетом лжеучителей, которые шли путем 
Валаама сына Восорова, который возлюбил мзду, было корысть и любостяжание. Быть 
щедрыми и трудолюбивыми они не могли подделать когда апостол Павел отказался от 
материальной помощи Коринфян говоря: «дабы они, чем хвалятся, в том оказались 
[такими же], как и мы. Ибо таковые лжеапостолы, лукавые делатели, принимают вид 
Апостолов Христовых» (2Кор.11:12,13). Это апостол сделал не потому, что не имел 
власти и права на поддержку, а чтобы испытать лукавых делателей. Верующие должны 
всегда помнить, что наши жертвы не есть средство для умножения богатства на земле, 
но Бог дает возможность нам трудится чтобы было из чего уделять нуждающимся, 
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проявляя благочестие на деле, в любви к братьям и сестрам, созидать церковь, 
поддерживать служителей и тем самым собирать себе сокровища на небе. «При сем 
скажу: кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет. 
Каждый [уделяй] по расположению сердца, не с огорчением и не с принуждением; ибо 
доброхотно дающего любит Бог» (2Кор.9:6,7). 
Плоды Духа 
Христос сказал: «По плодам их узнаете их» (Мф.7:16). «Плод же духа: любовь, радость, 
мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» 
(Гал.5:22,23). В некоторых переводах Библии слово «духа» написано с маленькой буквы 
а в некоторых с большой, но здесь нет ошибки так как речь идет о духе человека, 
соединенном с Духом Божиим. Преобразование нашего духа в Дух Христа есть 
вернейший показатель Божией работы в нас. «Ибо кого Он предузнал, тем и 
предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы Он был первородным между 
многими братиями" (Рим.8:29).  Наш меняющийся характер будет говорить сам за себя, 
чем более мы будем давать места Христу подчиняя Ему свою волю, тем более в нас будет 
виден Господь.  Духи злобы поднебесной за долгую практику научились подделывать 
многие дары Духа, но они не могут подделать плоды Духа. Если обращенный не имеет 
нужды в общении с верующими, нет молитвенной жизни, желания размышлять и 
участвовать в делах церкви, и он не свидетельствует, что Христос совершил в его жизни, 
скорее всего он не рожден от Духа Святого, и такой человек более похож на ворона из 
Ноева ковчега, который «отлетал и прилетал» (Быт.8:7). 
Борьба с искушениями 
Проявление двойных стандартов и внутреннее борение между добром и злом, так же 
свидетельствуют о начале нового человека. Однако истинные обращенные уже не 
находятся под властью тьмы, которая будет предпринимать попытки вернуть свою 
жертву, но они находятся под водительством Бога. "Святое беспокойство", как говорили 
пуритане, является хорошим признаком, что сокровище данного человека на небе. «Я 
говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, ибо плоть 
желает противного духу, а дух - противного плоти: они друг другу противятся, так 
что вы не то делаете, что хотели бы» (Гал.5:16,17). Духовная борьба происходит на 
уровне мыслей, «Оружия воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на 
разрушение твердынь: [ими] ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, 
восстающее против познания Божия, и пленяем всякое помышление в послушание 
Христу» (2Кор.10:4,5). 
«Если мир вас ненавидит, знайте, что Меня прежде вас возненавидел. Если бы вы были 
от мира, то мир любил бы свое; а как вы не от мира, но Я избрал вас от мира, потому 
ненавидит вас мир. Помните слово, которое Я сказал вам: раб не больше господина 
своего. Если Меня гнали, будут гнать и вас; если Мое слово соблюдали, будут 
соблюдать и ваше» (Иоан.15:18-20). Враждебное отношение сатаны и мира к верующему 
является одним из существенных признаков его спасения. «Я передал им слово Твое; и 
мир возненавидел их, потому что они не от мира, как и Я не от мира» (Иоан.17:14). 
Враг стреляет своими раскаленными стрелами сомнений и страхов в мышление молодого 
верующего., «Который не попустит им быть искушаемыми сверх сил, но при искушении 
даст и облегчение, так-чтобы вы могли перенести» (1Кор.10:13). Наша битва, «против 
начальств, против властей, против мироправителей тьмы века сего» (Еф.6:12).   
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Признаки рожденных свыше 
«Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. Знаем 
только, что, когда откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его, как Он 
есть» (1Ин.3:2), потому что «всякий верующий, что Иисус есть Христос, от Бога 
рожден» (1Ин.5:1). «Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть победа, 
победившая мир, вера наша. Кто побеждает мир, как не тот, кто верует, что Иисус 
есть Сын Божий?» (1Иоан.5:4,5) 
Три признака характеризуют благополучное рождение ребенка:  
Первое - молитвенное дыхание.  
Молитва как дыхание нового человека. Это стало определением обращение Савла «он 
теперь молится» (Деян.9:11). «Также и Дух подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы 
не знаем, о чем молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями 
неизреченными. Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, потому что Он 
ходатайствует за святых по [воле] Божией. Притом знаем, что любящим Бога, 
призванным по [Его] изволению, все содействует ко благу» (Рим.8:26-28). Дух Святой 
ходатайствует за нас не зависимо от нашего сознания и участия «словами 
неизреченными», «какая мысль у Духа». Потому что мы не знаем, что нас ожидает и 
подстерегает, а мы нуждаемся в сознательном общении с Господом.  
Второе – закричит. 
Перед расставанием со Своими учениками Христос сказал: «Когда же приидет 
Утешитель, Которого Я пошлю вам от Отца, Дух истины, Который от Отца 
исходит, Он будет свидетельствовать о Мне; а также и вы будете 
свидетельствовать» (Иоан.15:26,27). Цель сошествия Духа Святого прославить Христа, 
как Христос прославил Отца (Ин.16:14; 17:4). Всякий рожденный от Духа не может не 
возвещать о Господе спасшего и возродившего его к новой, вечной жизни. Апостолы 
сказали, когда воздвигли на них гонения: «Петр и Иоанн сказали: мы не можем не 
говорить того, что видели и слышали» (Деян.4:18-20). 
Третье – здоровое питание 
Рожденный от Духа Божия, по внутреннему человеку находит удовлетворение в Слове 
Божием (Рим.7:22). «Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, где 
Христос сидит одесную Бога; о горнем помышляйте, а не о земном» (Кол.3:1,2). Сломон 
з понял: каковы мысли в сердце человека, таков и он. Определение нашей новой жизни, 
если мы сораспялись и совоскресли Христу будут наши помышления. «Ибо живущие по 
плоти о плотском помышляют, а живущие по духу - о духовном. Помышления плотские 
суть смерть, а помышления духовные - жизнь и мир, потому что плотские помышления 
суть вражда против Бога; ибо закону Божию не покоряются, да и не могут» (Рм.8:5-7). 
От избытка сердца говорят уста, и когда оно наполнено Духом славы и истины, оно будет 
изливаться из нас произвольно, когда мы говорим о земном или небесном, основание 
будет Слово Бога, Которым все живет, движется и существует. Если мы не пережили 
рождения свыше и не живем Духом, то помышления и рассуждения будут сугубо о земном. 
Если мы задышали молитвой; закричали о Христе распятом, и «возлюбите чистое 
словесное молоко», то обязательно будем расти в меру полного возраста Христова. 
1. Младенцы.  
Младенцы капризны и не дают себе отчета в поведении. «И я не мог говорить с вами, 
братия, как с духовными, но как с плотскими, как с младенцами во Христе. Я питал вас 
молоком, а не [твердою] пищею, ибо вы были еще не в силах, да и теперь не в силах, 
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потому что вы еще плотские. Ибо если между вами зависть, споры и разногласия, то 
не плотские ли вы? и не по человеческому ли [обычаю] поступаете? Ибо когда один 
говорит: "я Павлов", а другой: "я Аполлосов", то не плотские ли вы?» (1Кор.3:1-4). 
Проявление плотского характера и мышлений проявляются в увлечении человеческими 
авторитетами. Младенцы “не сведущие в слове правды”, “у которых чувства навыком, 
не приученные к различению добра и зла” (Евр.5:13-14). Духовное младенчество не 
определяется временем, а усилием в изучении Писания и общении со Христом в Духе.  
Младенцы не сведущи в Слове истины. «Всякий, питаемый молоком, несведущ в слове 
правды, потому что он младенец; твердая же пища свойственна совершенным, у 
которых чувства навыком приучены к различению добра и зла. Посему, оставив 
начатки учения Христова, поспешим к совершенству; и не станем снова полагать 
основание обращению от мертвых дел и вере в Бога, учению о крещениях, о возложении 
рук, о воскресении мертвых и о суде вечном» (Евр.5:12-14; 6:1,2). Давать твердую пищу 
младенцу губительно. Если обсуждать с новообращенным слова «спасены чрез веру, а 
не от дел», или «кого хочет, милует; а кого хочет, ожесточает” (Рим.9:18), или «душа 
моя в руке моей», и др. это может стать у них поперек разума. Под “молоком” 
подразумеваются основные, важнейшие истины, которые всем понятны и практичны. 
Апостол Павел перечисляет “начатки”: «обращению от мертвых дел и вере в Бога, 
учению о крещениях, о возложении рук, о воскресении мертвых и о суде вечном» 
(Евр.6:1-3). Твердая пища: сколько будет переходов в вечность людей через воскресение 
мертвых? Жизнь по духу, или что ожидает нас в вечности? 
2. Дети. 
«Пишу вам, дети, потому что прощены вам грехи ради имени Его» (1Иоан.2:12). Такие 
уверовавшие много не понимают и не делают, но знают, что был «слеп, а теперь вижу», 
так и духовные дети понимают только, что им прощены грехи и они рождены для Бога. 
Они, «как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, дабы от 
него возрасти вам во спасение» (1Пет.2:2). Чтение и слушание Слова Божия, для детей 
Божиих должно быть такой же потребностью как хлеб насущный. В ортодоксальных 
еврейских семьях детей до школы учат запоминать Тору целыми главами и это оказывает 
положительное воздействие не только на их духовно-моральное становление, но и на 
интеллектуальное и социальное место в жизни. Мы все должны читать Библию не из 
чувства вины или долга, а потому что это глаголы вечной жизни (Ин.6:68), и они 
просвещают в моральной, социальной и духовной сферах. Без знания Библии «детей» 
очень легко можно обольстить и совратить неправдой, «колеблющимся и увлекающимися 
всяким ветром учения, по лукавству человеков, по хитрому искусству обольщения» 
(Еф.4:14). В этом возрасте важно иметь наставника и быть послушным в усердии 
размышлять о Библии и подражать старшим. Когда Дух Святой видит усилие с нашей 
стороны посвящать время к чтению и размышлению над Библией, Он открывает ум к 
разумению соображать духовное с духовным, и применять в личной жизни. Думать – 
нелегкий труд, но он оправдывает себя, особенно если идет речь о Библии. Английское 
слово “meditation” намекает отчасти на то, что в процессе размышления мы входим в 
особое состояние и получаем от этого удовольствие. Ведь это путь открытий, которые 
захватывают нас и приближают к Богу. Иногда думают, что Библия устарела и можно 
любить Бога, не любя Его Слово. Они думают, что главное иметь религиозную активность, 
но любовь к Богу оценивается по времени проведенному с Ним в молитве, в Слове и 
достижении святых плодов Духа (Гал.5:22-24). 
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3. Юноши. 
«Я написал вам, юноши, потому что вы сильны, и слово Божие пребывает в вас, и вы 
победили лукавого» (1Иоан.2:14). В Верии «приняли слово со всем усердием, ежедневно 
разбирая Писания, точно ли это так» (Деян.17:11). Давид читал Писание и размышлял 
“день и ночь” (Пс.1:2; 118:97). Размышление над Писанием открывает разум для Духа, 
Который дает нам знать дарованное от Бога, сопоставляя духовное с духовным 
(1Кор.2:10-16). Главное в Слове Бога, это применение в практике, так-как и вера и любовь 
в иврите глаголы. «Верою Ной, получив откровение о том, что еще не было видимо, 
благоговея приготовил ковчег для спасения дома своего; ею осудил он (весь) мир, и 
сделался наследником праведности по вере. Верою Авраам повиновался призванию 
идти в страну, которую имел получить в наследие, и пошел, не зная, куда идет» 
(Евр.11:7,8). Здесь Писание приводит ряд примеров веры, выраженной в доверии и 
повиновении, что отличало праведников. Когда пророк Аввакум говорит: «праведный 
верою жив будет», это предполагает, что верующий доверится слову Бога и будет жить 
по нему, и в результате придет оправдание от Бога. «Ибо что говорит Писание? Поверил 
Авраам Богу, и это вменилось ему в праведность» (Рим.4:3). Фарисеи каждую субботу 
приходили слушать слово Писаний, и знали целые главы наизусть, но не растворили его 
верой и не приняли Машиаха о Котором говорил Закон и пророки.  
Юноши победили лукавого, так как через Писание поняли его козни и противостали им. 
Они размышляют и понимают глубокие истины посвящения: «кто хочет следовать за 
Мной отвергни себя»; «кто возлюбит семью и родных более чем Меня недостоин 
Меня»; «кто не отвергнет всего что имеет, не достоин Меня». Павел пишет: «вам 
надлежало быть учителями» (Евр.5:12). Юноши могут быть наставниками, но не могут 
рождать детей для Бога. Отцы познали, соединились в Духе Богом. «А соединяющийся с 
Господом есть один дух с Господом» (1Кор.6:17). Для совершенного возраста учителя 
необходимо два фактора:  
а) близкие взаимоотношения со Христом, когда Дух Святой наставляет на всякую истину, 
как учил Господь (Ин.16:13,14);  
б) Опыт следования за Христом, «чувства навыком приучены к различению добра и зла». 
4. Отцы. 
«Пишу вам, отцы, потому что вы познали Сущего от начала… Я написал вам, отцы, 
потому что вы познали Безначального» (1Иоан.2:13,14). Такие будут способны 
употреблять и «твердую пищу», Слово Бога будет руководить и охранять нас, а из «чрева 
потекут реки воды живой», утоляющие жажду алчущих. Они будут иметь близкие, 
личные отношения со Христом в молитве, познавая Его сущность любви и так относиться 
к окружающим. Они подражают Христу, чтобы Он мог отобразиться в характере, в 
разумении Писаний, в мудрости жизни и в заботе и руководстве о младших. Духовное 
отцовство видно по рожденным христианам. «Ибо, хотя у вас тысячи наставников во 
Христе, но не много отцов; я родил вас во Христе Иисусе благовествованием. Посему 
умоляю вас: подражайте мне, как я Христу» (1Кор.4:15,16). Способность «рожать» 
словом истины, привести к личным отношениям с Богом и заботиться о духовном 
становлении есть отцовство. Быть отцом означает быть снисходительным к недостаткам 
людей, покрывая все любовью, и всегда быть готовым оказать внимание и помощь 
нуждающимся. Христос благовествовал и благотворил. «Итак будьте совершенны, как 
совершен Отец ваш Небесный» (Матф.5:48). «Будьте святы, ибо Я свят» - сказал Бог 
Своему народу, если вы хотите иметь общение со Мной. 
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5. Уподобление Христу. 
«доколе все придем в единство веры и познания 
Сына Божия, в мужа совершенного, в меру 
полного возраста Христова» (Еф.4:13). 
Духовная зрелость приходит с отречением от 
своего эгоизма. «Иисус сказал ему: если хочешь 
быть совершенным, пойди, продай имение 
твое и раздай нищим; и будешь иметь 
сокровище на небесах; и приходи и следуй за 
Мною» (Матф.19:21). Для Своих детей Бог 
ставит совершенные стандарты в святости и 

служении. «Посему и мы с того дня, как о сем услышали, не перестаем молиться о вас 
и просить, чтобы вы исполнялись познанием воли Его, во всякой премудрости и 
разумении духовном, чтобы поступали достойно Бога, во всем угождая Ему» 
(Колос.1:9,10). Находясь во днях ожидания встречи со Христом, «не всякий говорящий 
Мне Господи, Господи войдет в царство небесного» (Мф.7:21), и «Многие скажут Мне 
в тот день: Господи! Господи! не от Твоего ли имени мы пророчествовали? и не Твоим 
ли именем бесов изгоняли? и не Твоим ли именем многие чудеса творили? И тогда 
объявлю им: Я никогда не знал вас; отойдите от Меня, делающие беззаконие» 
(Матф.7:22,23). Тексты Библии: Ефес.4:1-3; Филип.1:27; 1Фес.2:12, 4:1; 2Фес.1:11 и другие 
побуждают нас задавать важный вопрос: достойна ли моя жизнь Господа и что это значит? 
Христос в обращении к церквам сказал: «у тебя в Сардисе есть несколько человек, 
которые не осквернили одежд своих, и будут ходить со Мною в белых [одеждах], ибо 
они достойны» (Откр.3:4).  
Если мы верой исповедали Христа Господом, то приобрели прощение грехов и воздаяние 
за них, но чтобы нам идти за Ним, необходимо отвергнуть себя и подвизаться войти в 
узкие врата и на узкий путь. Для этого необходимо сораспяться со Христом и взять Его 
крест страданий, «А я не желаю хвалиться, разве только крестом Господа нашего 
Иисуса Христа, которым для меня мир распят, и я для мира» (Гал.6:14). Мы не можем 
начать новую жизнь доколе не умрем для ветхой. «Ибо если мы соединены с Ним 
подобием смерти Его, то должны быть [соединены] и [подобием] воскресения» 
(Рим.6:5). «Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями и похотями». 
(Галат.2:19, 5:24). Воскресшей жизни для Бога, не может быть доколе не наступит 
сораспятие своего эгоизма. Сораспятие Христу происходит в сердце отрекающегося от 
страстей и похотей грешной плоти. Мы должны считать себя мёртвым для греха и живыми 
для Бога через Господа нашего Иисуса Христа. Грех над нами не господствует, когда мы 
духом умерщвляем плоть и представляем тела на служение Господу. И даже если будут 
приходить из сердца или из вне искушения ко греху, необходимо заявить: «дороги назад 
нет, все мосты сожжены». Для этого: «пленяем всякое помышление в послушание 
Христу» (2Кор.10:5). А Христос не допустит искушений сверх сил и при искушении даст 
облегчение и силу Духа чтоб мы могли перенести. «Ибо явилась благодать Божия, 
спасительная для всех человеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и 
мирские похоти, целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке, 
ожидая блаженного упования и явления славы великого Бога и Спасителя нашего 
Иисуса Христа, Который дал Себя за нас, чтобы избавить нас от всякого беззакония 
и очистить Себе народ особенный, ревностный к добрым делам» (Тит.2:11-14). 

http://ieshua.org/wp-content/uploads/2016/11/dostoina1.jpg
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Новая жизнь во Христе 
«Итак, кто во Христе, [тот] новая тварь; 
древнее прошло, теперь все новое» (2Кор.5:17). 
После обращения и покаяния в грехах, Бог 
возрождает человека и дает ему альтернативу 
жить по-новому. Новая жизнь спасенного 
грешника невозможна без смерти ветхой 
греховной жизни, и это каждый должен сделать 
своими руками доброй воли. Новая жизнь 
проявляется по мере единения с Духом 
Христовым, в плодах Духа и повседневной жизни. 
Жизнь по духу не только не естественна жизни 
для плоти, но и воинственна, так они друг другу 

противятся. И если до рождения свыше человек был однозначен, то теперь он постоянно 
на распутье, требующего выбора и решений. Единственное условие следования за 
Христом – умереть для себя. Господь наполняет нас ровно столько, сколько мы 
отрекаемся от своего «я». В жизни верующего должен наступить момент, когда, уставши 
от раздвоенной жизни, он обратится ко Христу чтоб Он простил его, наполнил Своим 
Духом и повел по жизни как Ему угодно. Покаяние значит: повернуться на 180 градусов и 
следовать Христу, но это невозможно если не оставить, что держит нас. Ученики 
последовали за Иисусом даже до смерти, потому что ради Него оставили все. И это 
процесс всей христианской жизни, Павел говорил: «Я умираю каждый день». 
Если мы верой исповедали Христа Господом, то приобрели прощение грехов и воздаяние 
за них, но чтобы нам дойти до вечной встречи с Ним, необходимо сораспяться со Христом 
и взять Его крест страданий, «А я не желаю хвалиться, разве только крестом Господа 
нашего Иисуса Христа, которым для меня мир распят, и я для мира» (Гал.6:14). Мы не 
можем начать новую жизнь доколе не умрем для ветхой. «Ибо если мы соединены с Ним 
подобием смерти Его, то должны быть [соединены] и [подобием] воскресения» 
(Рим.6:5). «Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями и похотями». 
(Галат.2:19, 5:24). Воскресшей жизни для Бога, не может быть доколе не наступит 
сораспятие своего эгоизма. Сораспятие Христу происходит в сердце отрекающегося от 
желаний собственного комфорта. Мы должны считать себя мёртвым для себя и живыми 
для Бога через Господа нашего Иисуса Христа. Грех над нами больше не господствует, 
потому что прежнего человека более нет, он умер. Теперь мы можем представить наши 
тела на служение Господу и наши члены в орудия правды. И необходимо заявить: «дороги 
назад нет, все мосты сожжены». Для этого: «пленяем всякое помышление в послушание 
Христу» (2Кор.10:5). А Христос не допустит искушений сверх сил и при искушении даст 
облегчение и силу Духа чтоб мы могли перенести. «Ибо явилась благодать Божия, 
спасительная для всех человеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и 
мирские похоти, целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке, 
ожидая блаженного упования и явления славы великого Бога и Спасителя нашего 
Иисуса Христа, Который дал Себя за нас, чтобы избавить нас от всякого беззакония 
и очистить Себе народ особенный, ревностный к добрым делам» (Тит.2:11-14) 
Современное поколение христиан, в желании не выглядеть на фоне общества отсталыми, 
стараются воспринимать идеи и философию мира как составные библейских принципов. 
Идеи демократии и гуманизма породили толерантность к порокам и явным извращениям. 
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Принципами демократии, большинства сегодня христиане могут соглашаться с блудом, 
абортами, однополыми браками, употреблением алкоголя и наркотиков и др. грехами. 
Создали теологию, которая подходит под их интересы, называя это свободой и любовью. 
Менее 1/4 христиан Америки верят, что Библию следует воспринимать дословно. 
Подавляющая часть теологических заведений, либерального толка, где Библия толкуется 
естественными процессами жизни и природы, устраняя участие божественных чудес. 
Сегодня большой поток богословской информации выливается на христиан через 
интернет и СМИ, что порождает уверенность во всезнании. Теологическое образование 
не приближает человека к Богу, а увеличивает его кругозор, как сказал один ректор: «дай 
Бог, чтоб после того, что вы здесь узнаете вы не поколебались в вере». Многим 
гордящимися своими знаниями придется услышать слова: «Не знаю вас, откуда вы». 
Заботы века сего, обольщение богатством и другие пожелания заглушают побуждения 
души искать Бога. С другой стороны - безденежье, друзья, одиночество и нужда будут 
заглушать голос Духа Божья в наше совести. «Посему говорю вам: не заботьтесь для 
души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не 
больше ли пищи, и тело одежды?.. Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? 
или что пить? или во что одеться?.. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, 
и это все приложится вам» (Матф.6:25-33). На протяжении всей истории народа Божия 
Он учит верующих доверяться Ему на Слово. «Не хлебом единым живет человек, но 
всяким Словом, исходящим из уст Божиих». Господь знает наши потребности лучше нас 
и говорит нам, чтоб мы не делали их своим смыслом жизни. Бог предлагает открывать 
пред Ним свои желания и насущные проблемы, доверить Ему наши трудности и заботы, 
а самим искать царства Божия: мира, праведности и радости в Духе Святом (Рим.14:17). 
Это есть показатель нашего гражданства Царства Божия. «Итак, если вы воскресли со 
Христом, то ищите горнего, где Христос сидит одесную Бога; о горнем помышляйте, 
а не о земном. Ибо вы умерли, и жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге. Когда же 
явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь с Ним во славе» (Кол.3:1-4). Христиане 
делятся на два лагеря, одни кто отказался от своего эгоизма чтоб жить для славы Христа, 
что они будут делать всю вечность. А другие, кто используют Бога для удовлетворения 
своих похотей и целей. По грешной человеческой природе нам свойственно искать что 
легче, выгодней, удобней, но путь на небо требует полной самоотдачи и тяжёлого труда.  
Диавол и его рекламные агенты преподносят беззакония широкого пути как свобода во 
Христе. «Ибо многие, о которых я часто говорил вам, а теперь даже со слезами говорю, 
поступают как враги креста Христова. Их конец - погибель, их бог - чрево, и слава их 
- в сраме, они мыслят о земном. Наше же жительство - на небесах, откуда мы ожидаем 
и Спасителя, Господа нашего Иисуса Христа» (Фил.3:18-20). Лжеучителя учат что вера 
и дела есть противоположные вещи, не учитывая, что есть дела закона, а есть дела веры, 
без которых она мертва. Они стараются побуждать к толерантности и любви ко всем 
грешникам в церкви, что у многих охладевает любовь к Боги и святости Его. Речь идет о 
верующих, исповедовавших Иисуса своим Спасителем, но поддавшихся обольщению 
мира и духов злобы поднебесных, которые попечение о плоти превращают в похоти. Они 
нашли библейское основание: «Благословение Господне - оно обогащает и печали с 
собою не приносит» (Прит.10:22). Обращенные фарисеи считали, что праведность есть 
в материальном достатке: «Пустые споры между людьми поврежденного ума, чуждыми 
истины, которые думают, будто благочестие служит для прибытка. Удаляйся от 
таких» (1Тим.6:5). Они отвергли Господа своим образом жизни - «поступают как враги».  
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Приведем четыре вопроса, чтобы сверить на каком мы пути: 
1. Чем заполнен наш разум? 

«Итак, если вы воскресли со Христом, то 
ищите горнего, где Христос сидит одесную 
Бога; о горнем помышляйте, а не о земном» 
(Кол.3:1,2). Христиане, которые не являются 
таковыми, сосредоточены более на благах этого 
мира, нежели на вечных ценностях: «они мыслят 
о земном» (Фил.3:19). Вы можете уделять 
внимание тысячам вещей в каждом дне – работе, 
стирке, спорту, детям, покупкам – но на чем 
сконцентрированы ваши мысли более всего? 

Многие отдаляются от Иисуса, потому что Он никогда не занимал первое место в их 
сердцах. Он лишь дополнял или содействовал в том, чего они желали больше, чем Его. 
Или, быть может, Он был на первом месте, но заботы века сего со временем превзошли 
Его (Мар.4:19). Тот христианин, который будет жить вечно с Христом в следующей жизни, 
с радостью поглощен Им в сегодняшней. «Наше же жительство – на небесах, откуда 
мы ожидаем и Спасителя, Господа нашего Иисуса Христа» (Фил.3:20). Мы не тратим 
жизнь на то, чтобы получить как можно больше удовольствия, а ищем возможности 
лучшее отдать во имя Господа. 
2. Как мы сохраняем чистую и добрую совесть? 
Некоторые христиане, которые давали обещание доброй совести, позволяют себе 
вольности, «слава их – в сраме» (Фил.3:19). Бог дает определение злу, говоря: «Ибо два 
зла сделал народ Мой: Меня, источник воды живой, оставили, и высекли себе водоемы 
разбитые, которые не могут держать воды» (Иер.2:13). Кто под именем Бога живет в 
«свободе» широкого пути, они посягнули на Его святость. Они не променяли Бога на свои 
водоемы, подавляя чувства вины и стыда. Они находят удовольствие в повседневной 
роскоши и гордятся срамом. Они стали свидетелями того, что Иисус претерпел крест за 
их грехи, пренебрегши посрамление (Евр.12:2), но восхищаются своим позором. 
Возможно, они исповедали свою веру в Христа, и все же публично хвастались своими 
грехами, или обманывали себя, думая, что могут поступать правильно на людях, а внутри 
лелеять тайную связь с грехом. Им нравился их срам, даже если они не были готовы 
выразить это перед другими, но Писание говорит: «ваша жизнь сокрыта со Христом в 
Боге. Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь с Ним во славе» 
(Кол.3:3,4). 
3. Какими желаниями, принципами и целями мы руководствуемся? 
Христиане, которые не являются поистине таковыми, всегда потакают своим греховным 
желаниям. «Их бог – чрево» (Фил.3:19). Павел говорит о рабстве по отношению к любому 
импульсу – еде, сексу, славе, одежде и всему тому, чего мы так желаем. Люди, 
поглощенные своими плотскими желаниями, окажутся без Христа. Они поклоняются себе 
и знают, что для них лучше, но им не хватает решительности и воздержания, чтобы 
сказать «нет». Таким образом они отказываются от полноценного счастья в обмен на 
быструю, легкую и временную эйфорию. Другие, напротив, ищут и подчиняют себя воле и 
желаниям Бога, «Который хочет, чтобы все люди спаслись и достигли познания 
истины» (1Тим.2:4). Они умирают для себя чтобы воля Бога вполне проявилась чрез них. 
Мы знаем, что временные наслаждения, такие как еда, секс и деньги, выглядят лучше, 
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чем они есть на самом деле и меркнут по сравнению с духовными благословениями во 
Христе. Кто желает служить Богу и своим похотям, должны вспомнить «богача и Лазаря» 
- невозможно на земле быть богачом, а в небе Лазарем. 
4. Какое будущее ожидает нас? 
«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет: 
сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа пожнет жизнь 
вечную» (Гал.6:7-8). Kто привязан к земному и телесным желаниям, придется остаться на 
великую скорбь чтоб доказать, что духовные и небесные ценности превыше земных. 
Искренние христиане в смирении приступают к престолу благодати (Евр.4:16), исповедуя 
свои грехи (1Иан.1:9). В страданиях они терпеливы, ибо знают, что «уничиженное тело 
наше преобразит так, что оно будет сообразно славному телу Его, силою, которою 
Он действует и покоряет Себе все» (Фил.3:21). Они не могут позволить себе жить в 
роскоши, когда многие не имеют и дневного пропитания. «Благотворящий бедному дает 
взаймы Господу, и Он воздаст ему за благодеяние его» (Прит.19:17). Кто сораспялся и 
совоскрес со Христом помышляет о горнем, служат людям во имя Бога и собирают 
сокровища на небесах. «Ибо не неправеден Бог, чтобы забыл дело ваше и труд любви, 
которую вы оказали во имя Его, послужив и служа святым» (Евр.6:10). «Не собирайте 
себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут, 
но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры 
не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» 
(Матф.6:19-21). 
Консервативный взгляд и образ жизни не означает устарелое и лишенное рационального 
мышления, это возврат к первоисточнику и основанию Евангелия. Быть современным 
христианином означает принять принципы и образ мира сего. «Смотрите, братия, 
чтобы кто не увлек вас философиею и пустым обольщением, по преданию 
человеческому, по стихиям мира, а не по Христу» (Кол.2:8). «Учениями различными и 
чуждыми не увлекайтесь; ибо хорошо благодатью укреплять сердца, а не яствами, от 
которых не получили пользы, занимающиеся ими» (Евр.13:9). В своей известной книге 
"Истинное ученичество" Вильям Мак-дональд перечисляет семь условий следования за 
Господом: 
1. Всё превышающая любовь к Иисусу Христу (Лук.14:26). 
2. Постоянное пребывание в Его слове (Иоан.8:31). 
3. Отречение от своего "я" (Мат.16:24). 
4. Жизнь следования за Христом (Мат.16:24). 
5. Сознательный выбор креста (Мат.16:24).  
5. Братская любовь ко всем последователям Христа (Иоан.13:35). 
7. Смелое благовестие Евангелия Христова. (Мф.28:19-20) 
Церковь живёт под девизом: «для меня жизнь Христос, а смерть приобретение». «Когда 
же явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь с Ним во славе» (Кол.3:4). Как 
говорил Мартин Лютер: «Живут они так, как будто бы Христос умер за них вчера, 
воскрес сегодня и придёт завтра». Церковь имеет чувствования, ум и желания 
Христовы, которое есть в том, чтобы все люди спаслись и достигли познания истины 
(1Тим.2:4). Поэтому они не могут молчать, но всегда и везде свидетельствуют о своём 
Господе и о том, что Он совершил, чтобы это им ни стоило. «Но вы - род избранный, 
царственное священство, народ святой, люди, взятые в удел, дабы возвещать 
совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет» (1Пет.2:9).  
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Свидетельство 
«Когда же приидет Утешитель, Которого Я пошлю вам от Отца, Дух истины, 
Который от Отца исходит, Он будет свидетельствовать о Мне; а также и вы будете 
свидетельствовать» (Иоан.15:26,27). «Итак идите, научите все народы, крестя их во 
имя Отца и Сына и Святаго Духа, уча их соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с 
вами во все дни до скончания века. Аминь» (Матф.28:19,20). В другом переводе: 
«делайте учеников». Господь приглашал всех прийти к Нему, чтобы обрести мир, покой, 
прощение и вечную жизнь. «Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я 
успокою вас» (Мат.11:28). Для спасения необходима, «Всякий кто призовёт Имя 
Господне, спасётся» (Рим.10:13; Иоан.1:12). Подлинная свобода начинается с познания 
истины – Слова Божия. «Тогда сказал Иисус к уверовавшим в Него Иудеям: если 
пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина 
сделает вас свободными» (Иоан.8:31,32). Здесь ясно, что без познания учения Иисуса 
Христа невозможно быть Его учеником. Да и свобода, без страха наказания приходит 
только после подчинения себя истине. Подобно как водитель безбоязненно может 
чувствовать себя на дороге только тогда, когда он соблюдает дорожные правила. После 
решения подчиниться истине и стать Его учениками, Господь предъявляет требования. 
Ученик должен полностью довериться авторитету своего Учителя, не оставив никаких 
сомнений в Его совершенной и благой воле. В работе, семье, в экономической и 
общественной жизни всем желающим достичь уровня Учителя предъявляются серьезные 
требования. Бегуну на длинные дистанции приходится, возможно, ежедневно пробегать 
до 80 километров и более. Бизнесмен может работать по 16 часов в день всю неделю. 
Музыканты упражняются по много часов в день годами и всю жизнь. То, что мы считаем 
логичным и необходимым для достижения успеха в земной жизни, многим христианам 
кажется нелогичным и не обязательным, когда в цели вечности речь идет о Царствии 
Небесном. Настоящий духовный успех, достигается силой и дисциплиной в послушании 
Слову Божию. «Царство Небесное силою берётся и употребляющие усилие восхищают 
его» (Мф.11:12; И.Н.1:7-9). 
«И от полноты Его все мы приняли и благодать на благодать, ибо закон дан чрез 
Моисея; благодать же и истина произошли чрез Иисуса Христа» (Иоан.1:16,17). От 
начала Бог дает каждому человеку руководство – совесть, но с первых дней люди стали 
пренебрегать этот голос, что привело к полному богоотступничеству и потопу. Избрав 
одного богобоязненного человека Авраама, Бог произвел от него народ Израиля и 
заключил с ними завет из десяти заповедей, которые отражали принципы отвергнутой 
совести. Но и эти законы Бога, народ отверг и Бог дал Свою правду для оправдания и 
спасения: «Но ныне, независимо от закона, явилась правда Божия, о которой 
свидетельствуют закон и пророки, правда Божия через веру в Иисуса Христа во всех и 
на всех верующих, ибо нет различия, потому что все согрешили и лишены славы 
Божией, получая оправдание даром, по благодати Его, искуплением во Христе Иисусе, 
которого Бог предложил в жертву умилостивления в Крови Его через веру, для 
показания правды Его в прощении грехов, соделанных прежде» (Рим.3:21-25). Бог убрал 
зависимость спасения от усилий людей поставив ее подарком: «благодатью вы спасены». 
А вторую благодать Он дал в Духе Своем научающую, как праведно и благочестиво жить». 
«Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех человеков, научающая нас, 
чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похоти, целомудренно, праведно и 
благочестиво жили в нынешнем веке» (Тит.2:12). 
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Верные христиане называют себя странниками и 
пришельцами, и Бог не стыдится их, называя Себя 
их Богом, ибо Он приготовил им город (Ев.11:13-
16). Вера – это, что мы осуществляем на практике, 
переходя из веры в веру и достигая полного 
доверия и жизни по Духу. Дух Святой готовит 
церковь для сочетания со Христом и вечной жизни 
в скинии Бога с человеком, поэтому мы должны 
расти, «доколе все придем в единство веры и 
познания Сына Божия, в мужа совершенного, в 
меру полного возраста Христова» (Еф.4:13). 
«Ибо кого Он предузнал, тем и предопределил 
быть подобными образу Сына Своего, дабы Он 
был первородным между многими братиями. А 
кого Он предопределил, тех и призвал, а кого 
призвал, тех и оправдал; а кого оправдал, тех и 

прославил» (Рим.8:29,30). 
Следование Христу требует посвящения в трёх сферах: 
1) В личных интересах – «Тогда Иисус сказал ученикам Своим: если кто хочет идти за 
Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» (Матф.16:24).  Спасение 
мы получаем не от делам а по вере (Еф.2:8-9), но следовать за Иисусом стоит многого, а 
часто жизни. Когда Иисус был окружён толпой людей и о Нём говорили: «Всё хорошо 
делает», находилось много желающих следовать за Ним чтоб получить исцеление, есть 
хлеб и насыщаться, утешаться словом. (Лук.9:57) Но когда Иисус шёл на Голгофу, никто 
не изъявил желания последовать за Ним. Никому не следует объявлять себя учеником 
Иисуса, не взвесив сначала, готов ли он уплатить требуемую цену. "Никто, возложивший 
руку свою на плуг и озирающийся назад, не благонадежен для Царствия Божия". Из 
сказанного следует, что мы должны сжечь за собой все мосты, чтобы отрезать путь к 
отступлению. Господь Иисус Христос показал Своим ученикам абсолютное послушание и 
полное посвящение Отцу. «быв послушным даже до смерти, и смерти крестной» 
(Фил.2:8). Он знал что ученикам предстояло пройти Его путь и потому учил их полному 
посвящению. «Если мир вас ненавидит, знайте, что Меня прежде вас возненавидел. 
Если бы вы были от мира, то мир любил бы свое; а как вы не от мира, но Я избрал вас 
от мира, потому ненавидит вас мир. Помните слово, которое Я сказал вам: раб не 
больше господина своего. Если Меня гнали, будут гнать и вас» (Иоан.15:18-21). «Если 
кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой и следуй за Мною; ибо, 
кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради 
Меня, тот сбережет ее» (Лук.9:23.24). Предлагал ли какой-нибудь другой великий вождь 
на этой земле своим приверженцам крест?  Но Иисус был честен и никогда не обещал 
Своим последователям легкой жизни. «В мире будете иметь скорбь» (Иоан.16:33). 
Пройти через страдания и отвержение чтоб достичь вечной славы возможно только при 
одном условии – «отвергни себя». Апостолы ясно усвоили эту истину и учили церкви 
«многими скорбями надлежит войти нам в царствие Божие» (Деян.14:22). Бог никого не 
принуждает брать крест где наши интересы и предпочтения будут распяты, это решение 
каждый должен принять исключительно из любви ко Христу. «Ибо любовь Христова 
объемлет нас, рассуждающих так: если один умер за всех, то все умерли. А Христос 
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за всех умер, чтобы живущие уже не для себя жили, но для умершего за них и 
воскресшего» (2Кор.5:14-16). Добровольцы всегда лучшие солдаты, они сами 
вызываются пойти на самые ответственные задачи. Героев можно найти на передовой, 
это место славы, но, в то же время и место где смерть смотрит им в глаза.  
2) В семье – «Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто 
любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня» (Матф.10:37). Всех, кто 
хочет стать учеником, Господь Иисус Христос просит о первой любви. Распространённое 
распределение мест – Бога, семьи и церкви, не имеет Библейского обоснования, в наших 
приоритетах Бог должен занимать всё во всём, так как как всё от Него, Им и к Нему. Наша 
любовь к Нему должна быть намного глубже, чем любовь ко всем, кто нам дороги в семье. 
Господь не дает разрешения ненавидеть других, в еврейской грамматике не существует 
степенной градации, к примеру: «мало, больше, ещё чуть больше, намного больше...» и 
тд. Обычно употребляются только два крайние значения: «мало или много, любить или 
ненавидеть». В данном случае речь идет о выборе, кого кому предпочесть, любить кого-
то на много больше, чем другого. Вот как это проявилось в жизни Господа когда Ему 
сказали, что пришли Его мать и братья, чтобы остановить Его, ибо говорили что Он вышел 
из Себя. Он дал ошеломляющий ответ: «Кто матерь Моя, и кто братья Мои? И указав 
рукою Своею на учеников Своих, сказал: вот матерь Моя и братья Мои; ибо, кто будет 
исполнять волю Отца Моего Небесного, тот Мне брат и сестра и матерь» (Мат.12:48-
50). Часто бывает, что самое сильное сопротивление следованию за Христом, исходит из 
собственной семьи. Иисус говорит: «И враги человеку - домашние его». (Мат.10:36). Мы 
можем иметь различную человеческую привязанность, но недолжно быть никакой 
зависимости, любовь к Господу должна стоять превыше всех. 
3) В имуществе - «Так всякий из вас, кто не отрешится от всего, что имеет, не может 
быть Моим учеником» (Лук.14:33). Двенадцать учеников оставили своё имущество и 
средства дохода: лодки, сети, хобби, семьи и дома чтобы следовать за Иисусом. Петр 
сказал: «Вот, мы оставили все и последовали за Тобой» (Map.10:28). Господь ответил, 
что всякий, кто ради Него и Евангелия оставит семью и состояние, будет вознаграждён и 
в этой жизни и наследует жизнь вечную. Многим верующим пришлось покинуть свой дом 
и родину, чтобы служить Господу. Они оставили хорошее место работы и прибыльный 
доход, продали имущество чтобы употребить на дело Божие. Но это явные проявления, 
которые вошли в историю, и Господь далеко не всегда требует таких жертв, есть 
повседневные отрешения от того, кто что имеет, которые христиане выбирают между 
личными интересами и жертвой ради Христа. Такая верность христиан отличает их как 
учеников от религиозных, потому что продиктована взаимной любовью ко Христу.  
Но главное, что принес Христос и призывает Своих последователей: «Ищите же прежде 
Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Матф.6:33). Апостол 
изъясняет о каком царстве, пребывающем в нас, проповедовал Христос. «Ибо Царствие 
Божие не пища и питие, но праведность и мир, и радость во Святом Духе» (Рим.14:17). 
Именно такую жизнь с избытком предлагает Христос всем верующим в Него. В этой жизни 
Христос обещал мир, праведность и радость, утешение, силу и водительство Духа, через 
Которого мы получаем и дарования в служении святым, счастливого общения в семье, 
воспитания детей и восполнение всех потребностей для жизни и благочестия. А всё 
остальное «Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь с Ним во славе» 
(Кол.3:4). 
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ТЕКЕЛ тест 
                                                                                                       
Тест предназначен определить духовный уровень христианина. 

«Текел - ты взвешен на весах и найден очень легким» 
(Дан.5:27). «Бог взвешивает души» (Пр.16:2). Наши 
помыслы, слова и дела известны Богу ибо Дух Его все 
проницает, и все Он взвешивает на Своих весах 
правды чтоб воздать в свое время каждому по делам 
его. «Который воздаст каждому по делам его: тем, 
которые постоянством в добром деле ищут славы, 
чести и бессмертия, - жизнь вечную; а тем, которые 
упорствуют и не покоряются истине, но предаются 
неправде, - ярость и гнев» (Рим.2:6-8).    

1. Рождение свыше.                                                                                                                      
Возрождение от Духа Святого необходимо чтобы быть детьми Божиими, увидеть и 
наследовать Его царство (1Пет.1:3-5). 
__ Я уверовал что Христос был распят за меня и исповедовал Его живым Спасителем 
Богом (Рим.10:9,10).                                                                                                                                                          
__ Имею свидетельство в себе самом от Духа Святого (1Ин.5:10,11, Рим.8:9,16). 
__ Если согрешаю, спешу исповедать пред Христом (1Ин.8,9). 
__ Имеет доброе свидетельство от других (1Пет.2:11-16). 
__ Исповедует Иисуса Христа Сыном Божиим. (1Ин.4:15). 
__ Любит детей Божиих и всех людей (1Ин.4:7, 5:1).                                                                                                  
__ Любит чистое словесное молоко (1Пет. 2:1,2, Рим.7:22). 
__ Не пребываю во грехе (1Ин.3:9, 5:4). 
__ Молюсь Христу (Деян.9:11).                                                                                                                                                  
__ Соблюдаю заповеди Христа (1Ин.2:3,4). 
__ Ожидает встречи со Христом (1Фес.1:9,10). 
 
2. Членство в церкви. 
Господь Иисус прилагает спасаемых к церкви, погружая в нее их Духом Святым 
(Деян.2:47, 1Кор.12:13). 
__ Я исповедал в водном крещении своё волевое решение подчиниться Иисусу Христу 
как моему Господу (Рим.10:9). 
__ Кто ходит во свете, тот имеет общение со святыми (1Ин.1:7). 
__ Я постоянно пребываю: на богослужениях, хлебопреломлении и общениях 
(Деян.2:42). 
__ Молюсь за конкретные нужды святых (Ик.5:16). 
__ Радуюсь с радующимися и плачу с плачущими членами церкви. (1Кор.12:26). 
Принимаю участие в нуждах святых (Ик.1:27). 
__ Не оставляю собрания своего (Ев.10:25). 
__ Участвую в материальном служении, 10% и более (2Кор.9:7, Рим.12:13,15). 
__ Знаю и употребляю мои дарования от Духа, для созидания церкви. (Еф.4:7-12). 
__ Повинуюсь служителям церкви (1Пет.5:5). 
__ Помогаю другим участвовать в жизни церкви и благовестии (Еф.6:4, 1Кор.14:34,35). 
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3. Критерии духовного роста. 
У христианина два пути: либо возрастать в меру полного возраста Христова, (Еф.4:13) 
либо духовно умереть (Рим.8:13). 
__ Я дорожу временем, проведённым со Христом. Познание Господа Иисуса для меня 
становится приоритетом в жизни, для Него я готов отказаться от всего (Фил.3:7,8). 
__ Мой характер и поведение изменяются в образ Христа. Более ярко становятся 
выраженными плоды Духа, (Гал.5:22) святость становится нормой всех моих поступков 
(1Пет.1:14-16). 
__ Заботы житейские, богатство и желание наслаждений не волнуют меня (Мф.6:19-34) 
__ Я глубже познаю, исследую Писания (Ин.5:39, 8:31,32). 
__ Мои отношения с людьми улучшаются, стараюсь исполнять все возложенные на меня 
обязанности (1Пет.2:11-17, 3:1-7). 
__ Я не стыжусь свидетельства о Христе (2Тим.1:8). 
__ Моё доверие Господу и любовь к братьям и сёстрам возрастает (2Фес.1:3).  
__ Принимаю обличения как от Господа (Пс.140:5). 
__ Я становлюсь более уравновешенным среди благ и стрессов жизни. (Гал.5:22, 
1Кор.7:29-31, Ев.4:10). 
__ Я отрёкся от своего я, поставив интересы Христа выше собственных (Матф.16:24).   
 
4. Мера полного возраста Христова 
«Не хочу оставить вас, братья, в неведении о духовности» (1Кор.12:1). 
__ Я размышляю о слове Божием, о горнем и что только истинно, что справедливо, что 
чисто, любезно, достославно, что добродетель и похвала (Кол.3:1,2, Фил.4:8). 
__ Я распял плоть со страстями и похотями (Гал.5:24-25), обуздываю свой язык (Ик.1:16) 
и противостою твёрдой верой в искушениях лукавого (1Пет.5:8,9). 
__ Христос для меня дороже и слово Его превыше моего мнения. (Матф.10:37). 
__ Главный мотив во всех моих делах есть любовь. Я движим не эгоистическими и 
корыстными целями, но желанием послужить другим (1Кор.13:1-3, 14:12, Гал.6:1,2). 
__ Считаю других членов церкви высшими меня (Фил.2:3-8). 
__ Устраиваю церковь своими дарованиями (Еф.4:14-16). 
__ Могу наставлять и учить немощных и новообращённых (Ев.5:12-14). 
__ Использую любую возможность для свидетельства о Христе, и осуждаю себя, когда 
не благовествую (1Кор.9:16). 
__ Моё имущество и материальные ценности принадлежат Христу (Лук.14:33). 
__ Во всех своих поступках стараюсь прославлять Бога (Ев.13:15). 
__ Сегодня готов ко встрече со Христом, через восхищение или смерть за имя Его 
(Мф.24:44, Марк.8:34,35). 
 
 
Тест сдал ________________________ 
 
Тест принял _________________________ 
 
____/____/___ 
 
 



 ПОДГОТОВКА К БРАКОСОЧЕТАНИЮ 

 

 
 

31 

                                     II Подготовка молодых людей к браку 
 
Мышление мужчин и женщин различны 
Рассказывают притчу, когда после сотворения Евы Бог явился Адаму и спросил: ну ты 
удовлетворен, ты нашел чего искала твоя душа? Он ответил: да, Господи вполне, она 
намного красивей меня. На что Бог сказал: это чтоб ты ее любил. Тогда Адам решился 
добавить: только замечаю, что она не может сконцентрироваться и поверхностно мыслит, 
на что Господь ему ответил: это для того, чтоб она любила тебя. 
Библия говорит, что различие мужчины и женщины определено их предназначением в 
различных функциях: Адам создан для общения с Богом, чтоб строго придерживаться 
заповедей и ценностей Бога, не уклоняясь от них, чтобы войти в соавторство творения, 
назвав сотворенных существ своими именами. От этого зависит благословение 
Вседержителя не только на него, но и на его семью и всю землю. Жена была создана в 
помощь мужу для послушания ему, чтоб решать текущие вопросы в деталях, поэтому ей 
было достаточно, что сказал Адам о дереве познания добра и зла (1Кор.11:8-10; Еф.5:22-
24; 1Тим.2:11-15). Оставив свое предназначение, и мужчина и женщина как поломанный 
прибор работают не верно, запутываясь в результатах показаний и вводят в заблуждения 
окружающих. 

Мужчины более рациональны в своем мышлении, 
для них важно, что и как это будет полезно и 
выгодно в последствии. У женщин все сложнее, 
потому что совершенно разное биологическое 
устройство мозга и мышления. Мужчины мыслят 
стратегически, не спеша и обдуманно, где все 
разложено по отдельным коробкам: Секс - в 
одной "коробке", спорт - в другой, есть "ящик" для 
автомобиля, есть "ящик" для денег, "коробка", где 
хранятся мысли о работе. Есть коробка, где 
хранятся соображения насчет женщин. Есть 
отдельный ящик для детей и отдельная коробка 
— это мысли о матери. У нас есть много ящиков 

буквально для всего. Мы все и всегда складываем по этим коробкам. И есть одно правило: 
пока не разгребешь один ящик, другие трогать нельзя. Это помогает сосредоточиться на 
определенных вопросах и целях, чтоб достичь их реализации. Если мы обсуждаем какой-
то один конкретный вопрос, то просто тянемся к коробке, где у нас все "документы" по 
нему. Вот почему мы обсуждаем только конкретные вопросы: мы очень осторожно 
относимся к содержимому тех ящиков, о которых в данный момент речь не идет. 
Эффективность заключается только в том, достаточно ли ресурсов – документов по 
данным тематическим задачам жизни. Успешно завершаются те предприятия, которые 
были достаточно подготовлены необходимым материалом. 
С женским мышлением все по-другому. Женщины, как правило, заботятся обо всем и 
сразу, они любят сам процесс мышления и достижения. Женский мозг — это большой 
шар, весь обмотанный мыслительной "проволокой", где все связано со всем. Деньги 
связаны с машиной, машина - с работой, дети - с матерью, мать - с бабушкой, бабушка 
тоже обязательно к чему-то "подключена". В результате мыслительный процесс у женщин 
— это как широкополосная магистраль, на которой все управляется одной формой 
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энергии и эмоциями. Вот почему женщины, одновременно берутся за все и как правило, 
помнят все. Как правило, им трудно доводить до конца начатые начинания, что приводит 
к раздражению. Потому что, если вы берете любое событие из своей жизни и подключаете 
его к эмоциям, оно останется в вашей памяти на долго. 
Мужчины почти без эмоциональные, они более воспринимают все рациональным путем: 
что это стоит, что оно значит для конкретной жизни и можем ли мы обойтись без него??? 
У мужчин более узкий взгляд на жизнь и более конкретное, буквальное отношение. А еще 
у мужчин в мозгу есть одна "коробка", о которой большинство женщин не подозревает. 
Это пустая коробка. Если у мужчины нет желания или необходимости — это делать, он 
достает из подсознания эту коробку. Что может быть лучше, чем абсолютно пустой мозг 
в течение нескольких часов? Вот почему они так любят отвлечься на рыбалку, отдых на 
диване, под телевизором или на компьютере и т. д. Несколько лет назад Университет 
Пенсильвании провел исследование и обнаружил, что мужчины действительно могут 
отключаться, не думать ни о чем, и при этом дышать. У женщин такого навыка нет, их ум 
никогда не останавливается. Они не могут просто достать коробку "ничего". Это, приводит 
к растерянности и заставляет чувствовать себя особенно раздраженной в моменты, когда 
они видят мужчину, который не делает ничего. 
 
                             20 отличий между женским и мужским мозгом. 

      
 
1. Давно доказано, что мозг женщины на 10% меньше мужского. Но на уровень интеллекта 
это не влияет. (любой мозг, вероятно после грехопадения задействован на 10%). 
2. Интересно, что уменьшается мужской мозг с возрастом быстрее женского. 
3. Для решения одной и той же поставленной задачи мужчины и женщины задействуют 
разные части головного мозга. 
4. Если мужчина заблудился, то будет запоминать направление движения и пройденное 
расстояние, а женщина – объекты-ориентиры. Так же и за рулем: мужчина помнит дорогу 
по числовым значениям расстояний, а женщина часто помнит всякие вывески и витрины 
магазинов. 
5. Женщина чаще запоминает все в деталях, мужчине достаточно резюмирующей мысли. 
6. Мужчины быстрей воспринимают информацию, а потому быстрей реагируют. Но… 
7. Женщины чаще могут воспринимать несколько информационных потоков, а мужчины 
раздражаются, когда им приходится делать что-то «заодно». 
8. Мужчины сильней в точных науках, а женщинам лучше даются гуманитарные. 
9. Mужчины думают о сексе каждую минуту, а женщины вспоминают о нем раз в пару дней. 
Маниакальные и прочие крайности не в счет. 
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10. Женщины более говорливы, что связано с работой центра удовольствий в мозге.  
11. Женщины используют почти в три раза больше слов в течение дня, чем мужчины. 
Женщины раздражаются от того, что мужчины не могут поддержать с ними длительный 
разговор, а дело, всего лишь, в том, что мужская речь развита, как правило, слабее. 
12. Мужчины и женщины по-разному реагируют на резкие и раздражающие звуки. 
13. Для установления доверия женщине достаточно крепких объятий секунд на 20. 
14. Женский мозг при функционировании нагревается сильнее, т.к. «сжигается» больше 
глюкозы. 
15. У мужчин и женщин разное восприятие юмора. Мужчин больше волнует веселый 
финал, а женщины получают удовольствие от романтики, тонкости юмора, изложения и 
от развязки получают большее удовольствие, чем мужчины. 
16. У женщин лучше развиты организаторские способности. 
17. Мужской слух слабее женского. Поэтому женщины слышат тончайшие интонации, а 
мужчины – не всегда. И в плане тактильных ощущений мужчины женщинам проигрывают. 
Зрение мужчин достаточно интимизированно, тогда как женщины запоминают любые 
детали картинки. 
18. Мужчины воспринимают речь с помощью логики, поэтому «слышат ровно то, что 
говорится», а женщины подключают интуицию и эмоции, поэтому им «везде какие-то 
намеки мерещатся». 
19. Женщины от природы более коммуникабельны, мужчины – агрессивно конкурентны. 
Поэтому мужчины чаще дерутся.  
20. Если на дороге лежит мяч, то мужчина по нему ударит ногой, а женщина, скорее всего, 
подберет и переложит. Так проявляется разное назначение мужчин и женщин. 
Согласно плану Небесного Отца, как все в мире дополняет и зависит друг от друга, так 
Бог создал мужчину и женщину. Бог создал Адама для общения с ним и взял его в 
соавторы, а женщина создана из Адама и для него. Адама сотворил «из праха земного», 
а Еву сделал частью Адама. «Она будет называться «женою (женщиной)», потому что 
взята из мужа (мужчины)» (Быт.2:23). Адам дал своей жене имя, Ева, что означает 
«жизнь», «потому что она стала матерью всех живущих» (Быт.3:20). Как «женщина» 
изначально была взята из мужчины, так в будущем все мужчины произойдут из женщины. 
«Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе. Ибо как жена от мужа, так и 
муж через жену; всё же от Бога» (1Кор.11:11,12). 
У мужчин и женщин есть то, что их объединяет и, таким образом создаёт единство и 
равенство между ними. Однако, существуют и различия в том, как именно Бог создал нас. 
Эти различия и формируют нашу идентичность, описывая нашу сущность как мужчины 
или как женщины. Муж и жена равны по достоинству, но играют разные роли, так начало 
семьи исходит от предложения парня девушке, а не наоборот. Муж должен взять на себя 
инициативу, а женщина - поддержать его. Этот принцип остается доколе мы находимся 
на земле, в семья, обществе и даже в церкви. «муж есть глава жены, как и Христос 
глава Церкви, и Он же Спаситель тела» (Ефес.5:23). «Хочу также, чтобы вы знали, что 
всякому мужу глава Христос, жене глава - муж, а Христу глава – Бог» (1Кор.11:3). 
Поэтому: «учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но быть в безмолвии» 
(1Тим.2:12). «Если же они хотят, чему научиться, пусть спрашивают [о том] дома у 
мужей своих; ибо неприлично жене говорить в церкви» (1Кор.14:35). Равно это 
распространяется и в обществе и церкви, где пресвитером может быть только мужчина с 
одной женой (Тит.1:6). 
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Благочестивые привычки для молодых 
1. Угождать Господу (1Кор.7:З2-34) 
(долгота жизни и старость закладываются в молодости) 
- «Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой. Во всех путях 
твоих познавай Его, и Он направит стези твои. Не будь мудрецом в глазах твоих; 
бойся Господа и удаляйся от зла: это будет здравием для тела твоего и питанием для 
костей твоих» (Прит.3:5-8). 
- «Чти Господа от имения твоего и от начатков всех прибытков твоих, и наполнятся 
житницы твои до избытка, и точила твои будут переливаться новым вином» 
(Прит.3:9,10). 
- «Помыслите о Претерпевшем такое поругание» (Ев.12:1-3). «Да и все, желающие 
жить благочестиво во Христе Иисусе, будут гонимы» (Тим.3:12). 
- «Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся 
в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2Кор.3:18). «А соединяющийся 
с Господом есть один дух с Господом» (1Кор.6:17). 
- «О, человек! сказано тебе, что - добро и чего требует от тебя Господь: действовать 
справедливо, любить дела милосердия и смиренномудренно ходить пред Богом твоим» 
(Мих.6:8). «Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; 
чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти 
похотения, как и язычники, не знающие Бога» (1Фесс.4:3-5). 
- «Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди» (Иоан.14:15). «всё - в соблюдении 
заповедей Божиих» (1Кор.7:19). 
2. Почитать свою семью  
- «слушай наставления отца и матери» (Пр.1:8,9). «прежде пусть учатся почитать 
свою семью и воздавать должное родителям, ибо сие угодно Богу» (1Тим.5:4). 
«Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с обетованием: да будет тебе 
благо, и будешь долголетен на земле» (Еф.6:2-4). Долгота жизни и благосостояние 
определяются с детства в почтении к родителям. 
3. Не подстраивайтесь под мир. 
- «не сообразуйтесь, но преобразуйтесь обновлением ума» (Рим.12:2). 
- «Кто любит чистоту сердца, у того приятность на устах» (Прт.22:11). 
- не отягчайтесь заботами житейскими «Итак не заботьтесь и не говорите: что нам 
есть? или что пить? или во что одеться?» (Матф.6:31). 
- не следуй пазднолюбцам (Пр.12:11). 
- не гнаться за модой (Быт.34:1). 
4. Выбирать правильных друзей. 
- «худые сообщества развращают добрые нравы» (1Кор.15:33). 
- избегайте друзей многословных (Иов.16:20). 
- не верных «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое общение 
праведности с беззаконием? Что общего у света с тьмою?» (2Кор.6:14). 
- прикалистов, часто шутливых. «Как притворяющийся помешанным бросает огонь, 
стрелы и смерть, так - человек, который коварно вредит другу своему и потом 
говорит: "я только пошутил"» (Прит.26:18,19). 
- льстивых «человек, льстящий другу своему, расстилает сеть ногам его» (Прит.29:5). 
- хвастливых. «Иной выдает себя за богатого, а у него ничего нет; другой выдает себя 
за бедного, а у него богатства много» (Прит.13:7). 
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- высокомерных и завистливых «От высокомерия происходит раздор, а у советующихся 
– мудрость» (Прит.13:10). 
- гневливых и вспыльчивых «Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком 
вспыльчивым, чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на душу твою» 
(Прит.22:24,25). 
- глупых «Общающийся с мудрыми будет мудр, а кто дружит с глупыми, развратится» 
(Прит.13:21). 
5. Изучать Писания, ибо вы думаете через них иметь: 
- веру в жизнь вечную. «вера от слышания, а слышание от слова Божия» (Рим.10:17). 
- силу «Я написал вам, юноши, потому что вы сильны, и слово Божие пребывает в вас, 
и вы победили лукавого» (1Ин.2:14). «Противостойте ему твердою верою» (1Пет.5:9). 
- чистоту и святость «Как юноше содержать в чистоте путь свой? - Хранением себя по 
слову Твоему» (Пс.118:9). 
- мудрость и разум «Заповедью Твоею Ты соделал меня мудрее врагов моих, ибо она 
всегда со мною. Я стал разумнее всех учителей моих, ибо размышляю об откровениях 
Твоих. Я сведущ более старцев, ибо повеления Твои храню» (Пс.118:98-100). 
- отличие духовного от душевного «Ибо слово Божие живо и действенно и острее 
всякого меча обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и 
мозгов, и судит помышления и намерения сердечные» (Евр.4:12). 
- свободу от заблуждений «и познаете истину, и истина сделает вас свободными» 
(Иоан.8:32). 
6. Свидетельствуйте о Христе. 
- предназначение святых «Но вы - род избранный, царственное священство, народ 
святой, люди, взятые в удел, дабы возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы 
в чудный Свой свет» (1Пет.2:9), «вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и 
будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края 
земли» (Деян.1:8). 
- сила Божия ко спасению «Ибо я не стыжусь благовествования Христова, потому что 
[оно] есть сила Божия ко спасению всякому верующему, во-первых, Иудею, [потом] и 
Еллину. В нем открывается правда Божия от веры в веру, как написано: праведный 
верою жив будет» (Рим.1:16,17). 
- победа над духами зла «Они победили его кровию Агнца и словом свидетельства 
своего, и не возлюбили души своей даже до смерти» (Откр.12:11). 
7. Упражняйся в добрых делах. 
- выражение веры «прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, 
в добродетели рассудительность» (2Пет.1:5). «Ибо, как тело без духа мертво, так и 
вера без дел мертва» (Иак.2:26). 
- свидетельство неверующим «провождать добродетельную жизнь между язычниками, 
дабы они за то, за что злословят вас, как злодеев, увидя добрые дела ваши, прославили 
Бога в день посещения» (1Пет.2:12). 
- сокровища на небесах «собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не 
истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там 
будет и сердце ваше» (Матф.6:20,21). «ибо воздастся тебе в воскресение праведных» 
(Лук.14:14). 
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Подготовка юноши к браку 
Мальчики и юноши, как будущие главы семейств и ответственные за церковь и общество, 
должны иметь правильную направленность в жизни и личные отношения со Христом ибо 
«всякому мужу глава Христос» (1Кор.11:3) Это значит с детства наставленные в законах 
и принципах Библии, «не будьте не рассудительны, но познавайте что есть воля 
Божия, благая, угодная и совершенная» (Еф.5:17; Рим.12:2). 
Формирование будущих мужчин начинается в отношениях к родителям. «Почитать свою 
семью и воздавать должное родителям» (1Тим.5:4). Быть в послушании к отцу и матери, 
становясь им подпорою в домашних делах и заботиться о младших. В тех семьях где отец 
не имеет авторитета или вообще отсутствует, мальчики в пять раз более других 
предрасположены к бедности и подвержены психическим заболеваниям, 2/3 из них имеют 
проблемы в школе и убегают из дома, 85% отбывающих тюремный срок наказания и 63% 
самоубийств среди подростков приходится на семьи где нет отцов. К сожалению, наше 
общество становится более феминистическим, что негативно сказывается на воспитании 
будущих мужчин. Ежегодно почти миллион детей остаются с одним из родителей в 
результате разводов, притом девять из десяти остаются с матерью. В результате, на 
сегодня более половины подростков воспитывают матери одиночки. Всё это привело 
современное общество не только к разрушению божественного института семьи, мужчины 
как отца и главы, и женщины как верной жены и заботливой матери, но и к 
альтернативным образам брака и семьи. Быть супругом и родителем самая долговечная 
и ответственная профессия, к которой необходимо тщательно учиться и готовиться. 

Бог сотворил Адама индивидуально, а позже 
«сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку 
одному; сотворим ему помощника, 
соответственного ему» (Быт.2:18). Апостол 
Павел советовал верующим оставаться 
безбрачными, посвящая себя и ожидая Господа. 
«Посему выдающий замуж свою девицу 
поступает хорошо; а не выдающий поступает 
лучше» (1Кор.7:38). Почему такая разница в 
отношении к браку?  

1. Мужчина был создан для общения со Всевышним. «чтобы на всяком месте 
произносили молитвы мужи, воздевая чистые руки без гнева и сомнения» (1Тим.2:8). «А 
я хочу, чтобы вы были без забот. Неженатый заботится о Господнем, как угодить 
Господу; а женатый заботится о мирском, как угодить жене. Есть разность между 
замужнею и девицею: незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы 
быть святою и телом и духом; а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу» 
(1Кор.7:32-34). Быть зависимым только от Бога. 
2. Бог взял его в соавторы творенья, поручив дать названия всем тварям. Мужчина как 
психолог должен определять всякую тварь, кто есть кто и направлять их к Богу.  
3. «И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать 
его и хранить его» (Быт.2:15). До создания семьи необходимо созреть приобрести или 
иметь в перспективе создать свой «Едемский сад».  
4. Бог сказал мужчине: «возделывай среду обитания», или учись работать прежде, чем 
дам тебе женщину, делай лучшее, чтобы максимизировать потенциал всего, что вокруг 
тебя, чтобы всё приносило плоды. Мужчина был создан Богом, чтобы творить и улучшать 
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среду обитания. «Храни сад». Мужчина должен быть защитником всего, что находится 
под его заботой и ответственностью. Вот почему Бог дал ему более грубый голос, и 
отличные физические данные.  
5. Бог сотворил соответственную ему помощницу: «И благословил их Бог, и сказал им 
Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и 
владычествуйте над рыбами морскими и над птицами небесными, и над всяким 
животным, пресмыкающимся по земле» (Быт.1:28). На сегодня земля достаточно 
населена и время коротко. 
6. Быть безбрачным – дар от Бога: «чтобы все люди были, как и я; но каждый имеет свое 
дарование от Бога, один так, другой иначе» (1Кор.7:7). «есть скопцы, которые из чрева 
матернего родились так; и есть скопцы, которые оскоплены от людей; и есть скопцы, 
которые сделали сами себя скопцами для Царства Небесного» (Матф.19:12) 
7. Когда мужчина достиг возраста и впадает в уныние из-за отсутствия супруги, и готов 
жертвовать собой на благо другой, значит время жениться. От него требуется быть 
целомудренным и верным супруге. «не положу вещи непотребной пред очами моими» 
(Пс.100:3). (Фильмы, игры, порнографии или бессмысленные сериалы).  

Быть замужем означает стать сзади мужа, но 
всегда ли женщины могут довериться и 
положиться на своего мужа? Лучший пример 
оставил Христос, Который «возлюбил Церковь и 
предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив 
банею водною посредством слова; чтобы 
представить ее Себе славною Церковью, не 
имеющею пятна, или порока, или чего-либо 
подобного, но дабы она была свята и непорочна» 
(Еф.5:25-27). Приведем ряд характеристик 
надежного мужа и не состоявшихся мужчин: 

1. Быть целомудренным 
«Даниил положил в сердце своём не оскверняться...» (Дан.1.8). «кто будет чист от 
сего, тот будет сосудом в чести, освящённым и благопотребным Владыке, годным на 
всякое доброе дело» (Тим.2.19-23). «Юношей увещевай быть целомудренными» 
(Тит.2:6).  
а) «Я написал вам, юноши, потому что вы сильны, и слово Божие пребывает в вас, и вы 
победили лукавого» (1Ин.2:14). 
б) «Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в том нет любви Отчей» 
(1Иоан.2:15-17). 
в) «Юношеских похотей убегай» (2Тим.2:22).  
г) «От глупых и невежественных состязаний уклоняйся» (2Тим.2:23). Вопрос жизни и 
смерти – кто с тобой рядом?  «Ибо худые сообщества развращают добрые нравы» 
(1Кор.15:33; 2Кор.6:14-18) (глупый ищет, что развлекает, а мудрый того что назидает) 
д) «Великое приобретение - быть благочестивым и довольным… Имея пропитание и 
одежду, будем довольны тем… ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому 
предавшись, некоторые уклонились от веры и сами себя подвергли многим скорбям» 
(1Тим.6:6-10). 
е) «не положу вещи непотребной пред очами моими» (Пс.100:3) «Завет положил я с 
глазами моими, чтобы не помышлять мне о девице» (Иов.31:13). 
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2. Мужественный 
Быть мужественным значит брать ответственность на себя. Мужественный расставляет 
приоритет важности и отстаивает до конца. «Благо человеку, когда он несет иго в 
юности своей; сидит уединенно и молчит, ибо Он наложил его на него; полагает уста 
свои в прах, [помышляя]: "может быть, еще есть надежда"; подставляет ланиту свою 
биющему его, пресыщается поношением, ибо не навек оставляет Господь. Но послал 
горе, и помилует по великой благости Своей» (Пл.И.3:27-32). «но после наученным чрез 
него доставляет мирный плод праведности» «потому что долготерпеливый лучше 
храброго и владеющий собой лучше завоевателя города» (Ек.12:11, Пр.16.32). 
3. Богобоязненный и ответственный. 
О праведниках Библии сказано: «ходил пред Богом». «И сказал Господь сатане: обратил 
ли ты внимание твое на раба Моего Иова? ибо нет такого, как он, на земле: человек 
непорочный, справедливый, богобоязненный и удаляющийся от зла» (Иов.1:8). «Страх 
Господень - ненавидеть зло; гордость и высокомерие, и злой путь и коварные уста я 
ненавижу» (Прит.8:13). Страх пред Богом дает силы руководствоваться чистой совестью 
и удаляться от зла. «о, если бы сердце их было у них таково, чтобы бояться Меня и 
соблюдать все заповеди Мои во все дни, дабы хорошо было им и сынам их вовек!» 
(Втор.5:29). «когда даёшь обет Богу, то не медли исполнить его, потому что Он не 
благоволит к глупым; что обещал исполни... Не дозволяй устам твоим вводить в грех 
плоть твою, и не говори пред Ангелом Божиим: «это ошибка!» (Екл.5:3-5). 
4. Приобретать мудрость. 
Мудрость — это способ мышления посредством библейского утверждения, которое 
заставляет задуматься и улучшает вашу моральную жизнь и вашего собеседника. Такая 
мудрость рождается из трех источников: наставления родителей и учителей – «Начало 
мудрости - страх Господень; глупцы только презирают мудрость и наставление. 
Слушай, сын мой, наставление отца твоего и не отвергай завета матери твоей» 
(Прит.1:7,8). Вторая от глубокого знакомства с Библией – «Ибо Господь дает мудрость; 
из уст Его - знание и разум» (Прит.2:6, Пс.118:99,100). И третье – от опытности, когда 
«чувства навыком приучены к различению добра и зла» (Евр.5:14). «Мудр ли и разумен 
кто из вас, докажи это на самом деле добрым поведением с мудрою кротостью. Но 
если в вашем сердце вы имеете горькую зависть и сварливость, то не хвалитесь и не 
лгите на истину. Это не есть мудрость, нисходящая свыше, но земная, душевная, 
бесовская, ибо где зависть и сварливость, там неустройство и все худое. Но 
мудрость, сходящая свыше, во-первых, чиста, потом мирна, скромна, послушлива, 
полна милосердия и добрых плодов, беспристрастна и нелицемерна» (Иак.3:13-17) 
5. Быть сильным духом в вере. 
1) «Я написал вам юноши, потому что вы сильны, и слово Божие пребывает в вас» 
(1Ин.2.14). «Слава юношей – сила их» (Пр.20:29). «Всё Писание богодухновенно и 
полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в 
праведности» (2Тим.3:16). Слово Божие сохраняет от греха (Пс.118:9-11), умудряет 
простых (Пс.118:98-100), даёт веру к жизни вечной (1Пет.1:9; Ин.3:36), даёт силу для 
победы над миром и диаволом. «Потому что наша война не против плоти и крови, но 
против ... духов злобы поднебесных» (Еф.6:12) «противостаньте ему твёрдою верой, 
и он убежит от вас» (1Пет.5:9). «переносить страдания, как добрый воин» (2Тим.2:3). 
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2) Упражнения. 
а) Упражняться в благочестии. 1Тим.4:7 
б) Упражняться в посте и молитве. 1Кор.7:5 
в) Упражняться в добрых делах. Тит.3:14 
6. Жертвенный и дружелюбный 
«Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть дружелюбным; и бывает друг, более 
привязанный, нежели брат» (Прит.18:25). Чтобы приобретать друзей необходимо быть 
щедрым и общительным. «И Я говорю вам: приобретайте себе друзей богатством 
неправедным, чтобы они, когда обнищаете, приняли вас в вечные обители» (Лук.16:9). 
Дружба испытывается горем и нуждой, у богатого много друзей, а от бедных 
отворачиваются и родные (Пр.14:20). Дружба есть показатель верности, на которой 
строится и семья и спасение во Христе. Христос учил: «Нет больше той любви, как если 
кто положит душу свою за друзей своих» (Иоан.15:13). В первую очередь должно 
начинать в семье к жене. «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и 
предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством слова; 
чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею пятна, или порока, или 
чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна. Так должны мужья любить 
своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя» (Еф.5:25-28).  
7. Творческий и трудолюбивый. 
Муж, как глава жены и в семье должен мыслить, как Бог Творец, и все с чем он 
соприкасается, он подходит с инновацией к лучшему. То ли это устройство дома, двора, 
отношений или любой своей ответственности. Как глава в семье, муж определяет 
распорядок, правила и устройство, которые должны изменяться со временем на лучшие. 
«…лучшим воспользуйся» (1Кор.7:21). Быть трудолюбивым, быть дисциплинированным и 
заниматься телесными упражнениями, чтоб быть выносливым. Юноше необходимо 
подготовить себя к самостоятельной жизни в социальной сфере – приобрести 
специальность, от которой будет питаться он и его семья 
Приведем ряд факторов не состоявшихся мужей, как мужчин: 
1. Муж не состоялся, если дает своим родителям, друзьям и родным негативную 
информацию о своей жене.  
2. Муж не состоялся если, близкие и другие обзывают и оскорбляют жену. 
3. Муж не состоялся если, не создал условия и атмосферу райского сада, а жена 
стремится жить под сенью своих родителей. 
4. Муж не состоялся если, не обеспечил безопасности своей жены. 
5. Муж не состоялся если, не оценил и не благодарит супругу за деток, которых она ему 
родила и воспитывает. Дети – это кто делает из обоих одно 
6. Муж потерпит неудачу если, не будет показывать своим детям любовь к своей жене, 
чем заложит хорошее основание их будущим семьям. 
7. Муж неудачник, когда верит всяким слухам о своей жене и доверяет посторонним, это 
игра с огнем, который может поглотить вас. 
8. Муж будет терпеть неудачи если, не будет говорить супруге добрые слова, ваше 
мнение о ней превыше всех других.  
9. Муж не состоится если будет пренебрегать спокойствием жены, потому что ваш покой 
напрямую зависит от ее, а расстройство кончится несчастьем для всей семьи. 
10. Если вы не можете любить, уважать, долготерпеть, защищать, ценить, обеспечивать 
и оставаться уравновешенным, жена и семья будет вам не под силу.   
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Добродетели благочестивых девиц 
Брак – это соглашение между двумя разными 
субъектами с пожизненными обязанностями. 
Выбор второй половины «яблока» и начальные, 
эмоциональные мурашки есть ложный выбор. 
Брак – это заключение завета и обмен ресурсами. 
Жена обязана знать свою ответственность и 
обязанность, и научиться заботиться о доме и 
покоряться мужу. Если девушка не знает или не 
хочет выполнять свои обязанности, она не готова 
к семейной жизни, и ставить вопрос о браке еще 
рано. Требования:  

1. Она должна быть христианкой. 
Выбирайте девушку из ваших духовных убеждений, которые есть смыслом и 
направлением всех усилий и жертв. Она должна быть христианкой, где учение и цели 
будут исходить из одного источника – Библии. Желательно чтоб вас объединяли 
социальные и национальные принадлежности. 
2. Ее семья желательно должна быть полной. 
Дети, выросшие без отца, не могут быть правильно сформированы. Мать одна не может 
вырастить здоровых детей. Будущая жена и мать должна быть эмоционально здоровая 
женщина. Девушки, выросшие на фоне развода, имеют предвзятые взгляды, зачастую 
привыкают парней сомнительным способами внимания, и не имеют понятия, как вести 
себя в условиях нормальной семьи. 
3. Для нее не должно существовать понятия «развод». 
Если она знает слово «развод» и знает, что делать в случае развода, ссылается на 
разведенную подругу или рассматривает развод как возможный вариант развития 
событий, она вам не нужна. «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не 
разводиться с мужем…» (1Кор.7:10). 
4. Должна практиковать воздержание. 
Несдержанность в одежде, покупках, словах, эмоциях и др. говорят о развитом эгоизме. 
Как правило такие «принцессы» растут в гордом одиночестве, когда все усилия родителей 
направлены на выполнение их прихотей. 
5. Она должна следить за собой 
Женщина должна следить за собой и держать себя в форме. Женщины слегка полнеют 
после свадьбы, присмотритесь к женщинам в ее семье. Воздержание и контроль в 
питании не маловажный фактор. 
6. Она должна думать о семье, а не о карьере 
Жена – помощница мужу, мать для своих детей и хранительница домашнего очага. 
Мужчине не нужна вторая зарплата, он заработает ее сам, ему нужен тыл, дома и в 
сердце. В семьях, где оба работают, дети воспитываются няньками и в платных 
учреждениях, а мать идет на работу, чтобы за это платить, обречены на разочарования. 
7. Она должна подстраиваться 
Любящая женщина будет меняться и подстраиваться под мужа и обстоятельства жизни. 
Ее любимым блюдом станет, что любит муж, она с удовольствием будет интересоваться 
и поддерживать увлечения мужа. Несмотря на свое образование, интересы, и карьеру ей 
будет приятно доставлять удовольствие ее семье.  
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8. Она должна быть улыбчивой 
Если она улыбается, когда видит тебя и одаривает своей прекрасной улыбкой. Это 
говорит о ее пессимистическом настрое и жизнеспособности преодолевать трудности, 
рядом с вами. Сияющая улыбка красивой девушки стоит больше, чем образование или 
должность, которые у нее могут быть. Она не будет пилить и ныть, пытаясь изменить вас, 
а быть соответственной.  
9. Коммуникабельность. 
Важным фактором также является способность находить взаимоотношения. Конечно, это 
не означает, что любой может входить в доверие и дружбу, но открытость к родным, 
старшим, подругам и нуждающимся показывает, насколько вместительно сердце. Такая 
жена будет общаться с родными мужа и семьями друзей мужа. 
10. Она должна быть богобоязненной 
Это главный признак хорошего выбора, так как многим навыкам можно научиться в 
процессе жизни, но мотивы определяются ценностями и верой. Насколько она заботится 
о чистоте сердца и богобоязненности, можно определить по ее словам, ибо от избытка 
сердца говорят слова. С годами от красоты тела мало что останется, «но жена, боящаяся 
Господа, достойна хвалы» (Прит.31:30). 
«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его» (Матф.6:33), указывает на жизненные 
приоритеты в достижении божественных ценностей.  
1. Выработать святой характер. 
а) «Прежде пусть учатся почитать свою семью» (1Тим.5:4,8). Что определяет 
благоденствие и долготу жизни. 
б) Поведение жены есть образ покорности церкви Христу (Еф.5:22) 
в) Жена есть слава мужа, если она повинуется ему во всем, как Господу (1Кор.11:7). Сарра 
пошла за мужем, который не знал куда идёт, называя его господином (Ев.11:8) 
г) От покорности своему мужу, будет зависеть послушание ваших детей. Исаак, сын 
Сарры, был послушен даже тогда, когда его возложили на жертвенник. 
2. Быть добродетельной 
Быт.24:13-20,64,65 Ревека, прежде чем Господь послал ей мужа, была научена в семье: 
а) уважать старших - «...пей господин мой» 
б) быть трудолюбивой - «я стану черпать и для верблюдов твоих, пока не напьются» 
в) иметь смирение - «Ревека, увидев Исаака, встала с верблюда...; взяла покрывало и 
покрылась». Дочь Иеффая будучи определена смерть, «Она сказала ему: отец мой! ты 
отверз уста твои пред Господом - и делай со мною то, что произнесли уста твои» 
(Суд.11:36). Мария, удостоилась стать матерью Сына Божия потому «…что призрел Он 
на смирение рабы Своей...». 
г) Не праздна. «будучи праздны, приучаются ходить по домам и [бывают] не только 
праздны, но и болтливы, любопытны, и говорят, чего не должно» (1Тим.5:13) 
3. Быть праведной и скромной. 
«Не сообразуйтесь с веком сим» (Рим.12:1). Мода и украшения надмевают сердце и 
обольщают посторонние взоры (Ис.3:16-23). Ева прельстилась запретным плодом: «что 
оно приятно для глаз» (Быт.3:6). Дина вышла посмотреть дочерей земли тои, чтоб не 
выглядеть немодной, что закончилось трагически (Быт.34:1). Украшения привлекают 
любострастных и нечестивых людей. Иезавель использовала косметику для любодейства 
и стала навозом на поле (4Ц.9:22,30). Диавол возгордился от искусного украшения своего, 
обольстил 1/3 ангелов и восхотел быть подобен Всевышнему, что закончится вечной 
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погибелью (Ис.14:12-15; Иез.28:13,17). «чтобы жёны в приличном одеянии, со 
стыдливостью и целомудрием украшали себя добрыми делами» (1Тим.2:9-10). «Да 
будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или 
нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной [красоте] кроткого 
и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом. Так некогда и святые жены, уповавшие 
на Бога, украшали себя, повинуясь своим мужьям» (1Пет.3:3-5). Вечные ценности. 
4. Быть трезвой - руководствоваться не чувствами, а Словом Божиим. «не будьте не 
рассудительны, но познавайте что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная». 
«Ибо всё что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от 
Отца, но ом мира сего… Кто любит мир, в том нет любви Отчей» (1Ин.15-17). «Но те 
которые Христовы, распяли плоть свою со страстями (чувствами) и похотями 
(пожеланиями)» (Гал.5:24). Потому что они исходят не от Бога, а от князя мира сего, 
направлены для греховного эгоизма и служат не для славы Творца, а твари.  
5. Прославлять Господа. 
а) Христианин готовит себя к браку со Христом. «тайна, которая есть Христос в вас, 
упование славы» (Кол.1:27). «Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, 
где Христос сидит одесную Бога; о горнем помышляйте, а не о земном. Ибо вы умерли, 
и жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге. Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда 
и вы явитесь с Ним во славе… Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и 
возлюбленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение» 
(Кол.3:1-4,12). 
б) Благочестивы. «Жёны Посвящашие себя благочестию» (1Тим.2:9-10). «Чистое и 
непорочное благочестие пред Богом и Отцем есть то, чтобы призирать сирот и вдов 
в их скорбях и хранить себя неоскверненным от мира» (Иак.1:27, Пр.31 гл.) 
в) Не клеветница. «Равно и жены [их должны быть] честны, не клеветницы, трезвы, 
верны во всем» (1Тим.3:11) 
6. Стремиться стать женой или матерью служителя. 
«незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святою и 
телом и духом; а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу» (1Кор.7:34). Чтоб 
и после замужества угождать Господу, выходите замуж за потенциального служителя.  
Чтоб вырастить детей служителями, необходимо хорошо знать Слово Божие и с детства 
научать их, передавая веру. Жизнью щедрости, богобоязненности и служения святым, 
показывать пример благочестия и веры. Мать маленькой девочки успела научить её о 
Господе и пророке Его, прежде чем она была взята в плен, где она помогла обратиться к 
Богу Сирийскому военачальнику и всему дому его. (4 Цар.5:1-5). А Иродиада учила свою 
дочь покорять сердца мужчин что привело к гибели величайшего пророка Божия 
(Лук.14:6). 
7. Пребывать в молитвах. 
Верующая девушка доверяет Христу свою жизнь и готовится к вечному бракосочетанию. 
О земном выборе супруга она молится чтоб Господь сохранил и избавил от лукавых и 
беспорядочных парней, и ждать, когда Он пошлёт богобоязненного юношу, который 
сделает её жизнь счастливой. Кто «надеется на Бога и пребывает в молениях и 
молитвах день и ночь» (1Тим.5:5). Вовремя получают те, кто умеет ждать. 
Для девушки, посвящающей себя благочестию нет необходимости искать и привлекать к 
себе парней, она будет молиться о своём возрастании в познании Господа и желании 
иметь христианскую семью, зная, что Христос уже все усмотрел и определил от вечности. 
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Тест: Духовное формирование девицы и юноши                           
 

1. Чего необходимо искать молодым людям прежде всего? 
1Тим.5:4 __________________________________________________________________ 
Мф.6:33 ___________________________________________________________________ 
Мф.8:21 ___________________________________________________________________ 
Мрк.13:10 __________________________________________________________________ 
 
2. Какие привычки нужно приобрести до свадьбы? 
1Фесс.4:3-5; Пс.118:9 ________________________________________________________ 
Иоан.14:15 _________________________________________________________________ 
Прит.3:9,10 _________________________________________________________________ 
Рим.12:2; Быт.34:1___________________________________________________________ 
1Кор.15:33 _________________________________________________________________ 
Деян.1:8 ___________________________________________________________________ 
1Пет.2:12; Пр.12:11 __________________________________________________________ 
 
3. Что красиво в женщине пред Богом? 
1Пет.3:2-5 __________________________________________________________________ 
1Тим.2:9,10 _________________________________________________________________ 
Прит.31:20-26 _______________________________________________________________ 
Прит.31:30  _________________________________________________________________ 
1Кор.14:34,35 _______________________________________________________________ 
 
4. Что Бог ожидает от юноши? 
Тит.2:6,22 __________________________________________________________________ 
2Тим.2:3; Еф.6:13 ____________________________________________________________ 
Екл.5:3-5 ___________________________________________________________________ 
1Ин.2.14; 1Тим.4:16; 1Тим.6:11 _________________________________________________ 
2Тим.2:24 __________________________________________________________________ 
Пс.100:3; Иов.31:13 __________________________________________________________ 
Пс.118:9-11 _________________________________________________________________ 
1Кор.7:5 ___________________________________________________________________ 

 
5. Предназначение 
Мужчины (Быт.2:7) ___________________________________________________________ 
Женщины (Быт.2:23) _________________________________________________________ 
Переподчинение (1Кор.11:7, 1Тим.2:11-14) _______________________________________ 
Пример взаимоотношений (Ефес.5:22-28) ________________________________________ 
Плодитесь (Быт.1:28) _________________________________________________________ 
Предвечный образ (Ефес.5:32) _________________________________________________ 
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III Выбор спутника жизни 
 
В определенный возраст приходит желание разделить жизнь с подобным себе человеком 
противоположного пола. Бог, вложив желание семьи, хорошей жены или замечательного 
мужа, создал и усмотрел человека, который будет радостью вашей жизни, но для этого 
нужно ждать, терпеть и молиться. Молодые люди недостаточно опытны и сведущи в 
Писании чтоб отличать хорошее от потворного, ими движут более эмоции и иллюзии. 
Парень думает, что избранница останется такой всю жизнь, а девушка, что он изменится 
к лучшему, но как правило они оба ошибаются. Поэтому, прежде чем оказать знак 
внимания и подать сигнал симпатии необходимо хорошо присмотреться со стороны, 
увидеть негативные стороны, вымолить ответ у Господа и посоветоваться с родителями 
и духовными людьми. Когда читаем историю древних праведников Исаака, Ревекку, 
Иакова, Рахиль, мы знаем сколько лет было им, что не соотносим с нашим временем. 
Хороший супруг, который будет радостью твоей жизни – это то, ради чего стоит подождать 
и стоит потерпеть. Мы изнемогаем не потому, что трудно ждать, а потому, что мы теряем 
веру в то, что Бог благой и человеколюбивый знает как и когда позаботиться об этом.  

У Бога есть много удивительных способов, чтобы 
свести людей друг с другом. Иногда пытаешься 
перевернуть горы и едешь за тридевять земель на 
поиски собственного счастья, а всё идет 
наперекосяк. Но сюрприз ожидает в самом 
неожиданном месте в тот самый момент, когда 
уже ничего не ждешь. Как сказал один человек: 
«Вовремя получает тот, кто умеет ждать». От нас 
требуется открывать свои желания пред Богом, 
ждать и сделать правильный выбор. Случайные 
совпадения — это события, творец которых Бог. 
Для Него легко сделать из тебя миллионера, или 

например, подарить на день рождения часы, о которых ты давно мечтал. Также Бог знает 
лучше нас, когда, кого и как привести на встречу чтоб создать твою счастливую семью. Со 
своей стороны мы должны делать всё, что правильно в наших силах, а что не зависит от 
нас оставить на усмотрение Всевышнего. Когда человек открывает свои желания пред 
Богом, доверяет и заранее благодарит.  
Случайностей не бывает «Что посеет человек в своих мыслях и поступках — то и пожнет». 
Иисус говорил: «По вере вашей да будет вам». Человек под водительством 
Божественного провидения может творить великие события, стоит лишь вооружиться 
беспрекословной верой размером с горчичное зерно. «И обратился я, и видел под 
солнцем, что не проворным достается успешный бег, не храбрым - победа, не мудрым 
- хлеб, и не у разумных - богатство, и не искусным - благорасположение, но время и 
случай для всех их. Ибо человек не знает своего времени. Как рыбы попадаются в 
пагубную сеть, и как птицы запутываются в силках, так сыны человеческие 
уловляются в бедственное время, когда оно неожиданно находит на них» (Еккл.9:11,12). 
В Америке говорят так: «Нужно оказаться в нужном месте, и в правильное время», 
которые определяет Бог, хотя мы не знаем ни времени, ни обстоятельств, которыми 
управляет Бог. 
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Будьте сами собой. Решение о том, с кем следует вступать в брак, – это шаг, который 
повлияет, на ваше счастье, в этой жизни и в вечности. Девушке главное: не брать на себя 
роль жертвы и не заниматься самобичеванием - я неполноценна, не привлекательна, у 
меня не получается и др. Как ни странно, находиться в этом состоянии комфортно: это 
позволяет ничего не делать, не брать на себя ответственность за свою жизнь, а только 
жалеть себя и жаловаться. С другой стороны, многие принимают роль красавицы, 
ожидающей принца на белом коне. Надо понять, что вы переживаете не любовь, а 
сильное увлечение и желание личного удовлетворения. Равно и юноши, ставящие себе 
высокую планку ценности, не могут найти себе равную, считая, что такая еще не родилась. 
Хорошо даже, чтобы человек проявляющий симпатию увидел или узнал ваши негативные 
стороны, чтоб проверить чем он движим, желанием служить и сделать счастливым 
партнера, или дополнить свой надуманный образ. У всякого человека есть свои 
недостатки, просто за общим впечатлением мы их не видим, не замечаем. Даже хорошо 
убедиться, что вы заметили внешние недостатки и все равно ваши чувства не ослабели. 
Но без ошибки можно сказать о внешнем облике человека, что он изменится. Отражение 
Божественной красоты видно в общении и словах, манерах поведения и образе жизни, 
как ведет себя человек в своей семье, его воспитание, и готовность к самопожертвованию 
ради ближнего. Одной из положительных сторон должно быть смиренномудрие и 
одинаковые мысли о любви и вере Бога. «О, человек! сказано тебе, что - добро и чего 
требует от тебя Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и 
смиренномудренно ходить пред Богом твоим» (Мих.6:8). 
Воздержание. Неконтролируемые эмоции, выходящие за предел разумного есть грех, 
движимый сатаной (1Кор.7:5). Близкие прикосновения, объятья и поцелуи не останутся 
без последствий, они как разогрев перед интимом. Желание удовлетворить свои 
сексуальные потребности говорит не о любви, а о самолюбии. До свадебного 
сожительства не остается бесследно, неприязни, ревности, упреки друг друга 
гарантированы, что обычно заканчивается разводом. Особо это скажется на ваших детях, 
у которых сложится негативный и временный образ брака. Но самое главное, что Бог 
видит и судит. «Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; блудников же и 
прелюбодеев судит Бог» (Евр.13:4). Если молодыми людьми движут серьезные 
намерения, они будут хранить себя от греха чтоб не потерять божьего благословения и 
не навлечь суда и гнева Бога. 
Любовь или симпатия. Любой человек достоин любви, и если вас любят «за что-то», то 
это не любовь, а расчет. Что влаживают в слово «любовь». Для многих это романтическое 
удовлетворение, но для христианина – это, прежде всего, жертвенность, готовность 
служить, отдавать себя, о чем говорит Писание в 1Кор.13 гл. Если мы ожидает такой 
любви, то вы созрели для семейной жизни. Хотя, как правило, такая любовь приходит со 
временем. Если же «любовь» – это симпатия, привязанность или половое влечение, такая 
любовь снижает идеал христианской вечной любви и может привести человека к тупику 
или даже трагедии. С первого взгляда бывает симпатия, но время и большая 
осведомленность в дальнейшем может развиться в настоящую любовь, которая станет 
промыслом Божием, или окончится со второго взгляда. Смысл очень прост: увидел один 
человек другого, испытал симпатию и начал трудиться над тем, чтобы эта симпатия 
переросла во что-то большее. Это не значит, что стоит выказывать свою точку зрения или 
раздражение, стоит просто прислушаться к себе, к советам старших и принять этот 
сигнал, как предостережение. 



 ПОДГОТОВКА К БРАКОСОЧЕТАНИЮ 

 

 
 

46 

Брак. «Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не 
властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена» 
(1Кор.7:3,4). Зачастую после брака выясняется, что выбор был сделан неправильный, и 
жизнь под одной крышей становится невыносимой. Устройство семьи держится на 
порядке, а любовь есть следствие волевого решения повиноваться. Состояние 
удовлетворения и счастья исходит из послушания Слову Бога. Муж обязан заботиться о 
жене как о своем теле, «она не должна лишаться пищи, одежды и супружеского 
сожития» (Исх.21:10). По отношению к жене есть только одно требование - «Жены, 
повинуйтесь своим мужьям, как Господу» (Еф.5:22). Ответственность и подчиненность в 
браке необходимо усвоить до желания создать семью, «Хочу также, чтобы вы знали, 
что всякому мужу глава Христос, жене глава - муж, а Христу глава – Бог» (1Кор.11:3). 
Апостол пишет, что даже если ваш супруг не соответствует вашим и божественным 
стандартам, но согласен жить с вами, вы не имеете права оставлять его. «А вступившим 
в брак не я повелеваю, а Господь: жене не разводиться с мужем, - если же разведется, 
то должна оставаться безбрачною, или примириться с мужем своим, - и мужу не 
оставлять жены [своей]. Прочим же я говорю, а не Господь: если какой брат имеет 
жену неверующую, и она согласна жить с ним, то он не должен оставлять ее; и жена, 
которая имеет мужа неверующего, и он согласен жить с нею, не должна оставлять 
его. Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена неверующая 
освящается мужем верующим. Иначе дети ваши были бы нечисты, а теперь святы» 
(1Кор.7:10-14). Христос прировнял развод без вины измены к прелюбодейству (Мф.19:9). 
В разводе прежде всего страдают дети, на них оказывается дурное влияние, и они могут 
стать открытыми богоборцами, что неизменно скажется на вашей жизни и их судьбе. 
Решившиеся на этот шаг, как правило осуждают партнера: он очень трудный человек; у 
него нарушена психика; он думает только о себе, и таким образом женятся, выходят замуж 
по несколько раз, где проблемы повторяются, а на самом деле проблему нужно искать 
в себе. 
Пастор калифорнийской мегацеркви «Сэддлбэк» Рик Уоррен считает, если верующие 
хотят создать успешный брак, им нужно избегать эмоционально нездоровых людей. По 
статистике около 80% разводов происходит потому, что один или оба партнера нездоровы 
эмоционально. Он посоветовал при выборе потенциального супруга или супруги быть 
внимательными к психологическому состоянию человека. «Праведник разборчив в своей 
дружбе» (Прит.12:26). Независимо от того, насколько хорошо они выглядят, богаты или 
милы, вы должны выяснить эмоциональное здоровье вашего потенциального партнера, 
прежде чем начать с ним долгосрочные отношения. Рик Уоррен дал краткий перечень 
признаков эмоционального здоровья, на которые нужно обращать внимание: 
1. Ищите того, кто не дает место неконтролируемому гневу 
«Не дружи с гневливым, с раздражительным не общайся» (Прит.22:24). Гнев без 
контроля показывает глубокую уверенность в своем эгоизме и низкий самоконтроль. «У 
глупого тотчас же выкажется гнев его, а благоразумный скрывает оскорбление» 
(Прит.12:16). «Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово возбуждает 
ярость» (Прит.15:1). «не воздавайте злом за зло или ругательством за ругательство; 
напротив, благословляйте, зная, что вы к тому призваны, чтобы наследовать 
благословение. Ибо, кто любит жизнь и хочет видеть добрые дни, тот удерживай язык 
свой от зла и уста свои от лукавых речей; уклоняйся от зла и делай добро; ищи мира и 
стремись к нему» (1Пет.3:9-11). 
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2. Ищите того, кто не застрял в зависимости. 
«Не будь среди тех, кто вином упивается и объедается мясом» (Прит.23:20). «Итак не 
заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться?» 
(Матф.6:31). Эти и другие ценности жизни, показывают рабство похотей, от которых лучше 
держаться подальше.  
3. Ищите того, кто не наполнен горечью обид 
Горечь подобна яду – она ест человека живьем. На кого бы вы ни обижались, вы станете 
на него похожим. «Смотрите, чтобы никто… не причинил бы вам вреда, подобно 
горькому корню, который пророс среди вас, и чтобы им не осквернились многие» 
(Евр.12:15). 
4. Ищите неэгоистичного человека. 
Причина всех конфликтов является эгоизм, обычное себялюбие, когда собственные 
интересы превыше других. «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я 
возлюбил вас. Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей 
своих» (Иоан.15:12,13). 
5. Ищите нежадного. 
«Жадный до нечестной наживы наведет на свою семью беду» (Прит.15:27). Пастор 
Уоррен отметил: соединив свою жизнь с жадным человеком, вам придется всю жизнь жить 
в долгах. «Страннолюбия не забывайте, ибо через него некоторые, не зная, оказали 
гостеприимство Ангелам» (Евр.13:2). 
6. Ищите щедрого и доброго. 
«чтобы они благодетельствовали, богатели добрыми делами, были щедры и 
общительны, собирая себе сокровище, доброе основание для будущего, чтобы 
достигнуть вечной жизни» (1Тим.6:18,19). «щедрая душа будет насыщена; того, кто 
других подкрепляет, подкрепят и самого» (Прит.11:25) и «милостивый человек сам себя 
вознаграждает, а жестокий сам причиняет себе зло» (Прит.11:17). 
7. Ищите честного, кто всегда говорит правду. 
Любовь основана на доверии, а доверие основано на правде. Если один не говорит 
правду, то другой не сможет ему доверять. Вопрос не в том, чтобы никогда не ошибаться, 
ибо все мы много согрешаем в слове, а чтоб умели сознавать и просить прощенье. 
Возможно, кто-то скажет, что нельзя найти удовлетворяющего всем этим требованиям, 
но, быть внимательным к тому, кому желаете оказать знаки внимания. И если вы будете 
просить об этом Бога, Он пошлет того, кто сделает вашу жизнь счастливой, потому что Он 
заботится с кем вы будете проводить свою жизнь. Важно только ожидать ответ от Бога и 
получить в свое время. Необходимо также работать над собой, чтобы стать таким 
человеком, которого ищет ваш будущий супруг. Рассуждения о Библейских примерах и 
учении покажут, чем занято сердце и помогут лучше понять себя и волю Господа. 
Воздержание, участие в жизни церкви и благовестии есть показатель духовной зрелости 
и цели в жизни. Эти вопросы необходимо обсуждать до принятия решения идти в одном 
направлении. Оцените себя по этим признакам и просите, чтобы Бог направил вас и помог 
принять исправление в той области вашей жизни, где это необходимо. «Укажи мне, 
Господи, пути Твои и научи меня стезям Твоим. Направь меня на истину Твою и научи 
меня, ибо Ты Бог спасения моего; на Тебя надеюсь всякий день» (Пс.24:4,5). 
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Семь принципов выбора супруга 
«И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку 
одному; сотворим ему помощника, 
соответственного ему» (Быт.2:18). Жена или 
муж — это вторая половинка своего супруга(и), 
это его часть плоти, его часть жизни, его самый 
близкий и родной человек. «Посему оставит 
человек отца своего и мать и прилепится к 
жене своей, и будут двое одна плоть» (Быт.2-24). 
Даже дети не роднее и не ближе, чем муж или 
жена. Важно понимать и всегда помнить, что 
он\она становится самым родным и близким 

человеком. Прежде чем строить планы на долгую и счастливую жизнь с конкретным 
человеком, необходимо подготовить себя к трудностям, которые обязательно будут, рано 
или поздно. Нужно осознать, что именно вы готовы дать своему мужу или жене в браке. 
Готовность к трудностям, самопожертвованию, терпению с обоих сторон и отсутствие 
завышенных ожиданий – залог успешной семьи. Решение о том, на ком жениться (или за 
кого выходить замуж), для детей верующих является вторым по значимости после 
решения последовать за Иисусом. Выбор своего будущего супруга, жены это очень 
важный, ответственный и судьбоносный отрезок времени в вашей жизни и для этого 
нужно знать и четко понимать, с кем вы связываете всю свою жизнь. От этого будет 
зависеть место Бога в вашей жизни и слава Его. От вашей будущей семейной жизни и 
отношений будет зависеть воспитание ваших детей и их жизнь в будущем, их 
психологическое состояние и в итоге здоровье. 
Многие родители больше обеспокоены оценками своих детей или их спортивными 
достижениями. Они проводят больше времени в разговорах о том, куда поступить в 
подходящий колледж, чем о том, как вникать в Библию. Потому при вопросе выбора 
будущего спутника жизни весь акцент сводится к их материальным и интеллектуальным 
данным. Однако то, с кем свяжут свою жизнь ваши дети, может повлиять на их вечную 
участь, а также внуков и правнуков. Отцы и матери, которые не показали духовных 
ценностей и жизни с Богом, не смогут передать доверие и покорность Господу и их 
воспитательные методы окажутся не эффективными. Только супруги, кто избирательно в 
страхе Божьем подходили к созданию, семьи беспрестанно учат своих детей из 
Библейского учения и собственным примером. Это трудно осуществить, если семья не 
собирается регулярно для совместных общений, бесед и молитв.  
Начиная процесс выбор спутника жизни, думайте о будущем, насколько вы готовы с ним 
прожить остаток дней и в старости. Жизнь с любимым человеком будет полна радости и 
взаимного удовлетворения, но поиск и выбор подходящего партнера — задача сложная. 
Сложно отыскать партнера который смог бы понимать и прогибаться под вас и когда вы 
будете меняться, равно и того ради которого вы будете готовы на все, во все дни жизни. 
Лишь незначительное количество людей остаются счастливыми и ценят друг другом при 
изменении возраста, здоровья и поворотов судьбы, многие в семье остаются одинокими. 
Необходимо составить реалистичные представления о подходящем партнере, приложить 
значительные усилия для поиска и посвятить себя отношениям, чтобы прожить долгую и 
счастливую жизнь с любимым человеком. 
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Предлагаем семь принципов выбора спутника жизни: 
1. Предпочтите одиночество перед необдуманными отношениями.  
Сегодня прочность брачного союза очень шаткая, в среднем три из пяти заключенных 
союзов распадается либо в первые пять, либо после 20–25 лет совместной жизни. А 
большая часть браков – гражданские, без регистрации, потому что они не уверены в 
верности на всю жизнь и чтоб избежать судебных разборок и делений не оформляют 
документы. Но если супружеская пара строит свой союз вокруг Христа, то у него есть все 
предпосылки, чтобы стать приятным и долговечным, что есть лучший пример для детей и 
внуков.  замечательным. Однако если один или оба супруга строят его вокруг чего-либо 
ещё, то прогнозы не будут столь же благоприятными. Итак, если Бог не дал вам желание 
оставаться одиноким из соображений к Его Царству, вам следует стремиться готовиться 
вступить в брак. Вступление в брак – это нормальная, библейская модель поведения для 
взрослых людей. Однако, стремитесь обучиться к роли супруга и что Бог заповедал в 
вашем предназначении. Лучше оставаться холостым, чем необдуманно вступать в брак. 
2. Выбирайте спутника чтобы углубить отношения со Христом. 
Бог велит Своим детям вступать в брак только с братьями и сёстрами по вере (Втор.7:3; 
1Кор.7:39; 2 Кор.6:14). Это правило безусловно – из него нет исключений. Для верующего 
человека является грехом осознанное и преднамеренное создание семьи с неверующим, 
потому что основанием этого есть плотские страсти. Важно выяснить, что означает 
понятие «верующий»? Отвечая на это, многие люди назовут себя христианами, потому 
что они верят, что есть Бог и Он Христос, и даже некоторые тоже помолились Ему. 
Показатель его веры – личные отношения со Христом, изучение Библии и какие приносят 
духовные плоды (Гал.5:22-24). Вот некоторые полезные вопросы, которые можно задать, 
в связи с этим: может ли ваш будущий супруг внятно сформулировать евангельские 
истины? Верит ли он в них и находит ли в них наслаждение? Вращается ли его жизнь 
вокруг Христа и вокруг Его церкви? Является ли Христос смыслом его жизни? Станет ли 
совместная жизнь с этим человеком приближать меня ко Христу? Важно, чтобы 
вследствие нашего союза умножалась вера и послушание Господу, чтобы мы становились 
больше похожими на Христа, нуждались и зависели от Святого Духа.  
3. Выбирайте потенциально лучшего партнера. 
Не женитесь на привлекательной внешности и не выходите замуж за будущую блестящую 
карьеру молодого человека. Это не значит, что эти вещи не имеют значения, но 
«миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боящаяся Господа, достойна 
хвалы» (Прит.31:30). Просто эти критерии не прочны и с возрастом или обстоятельствах 
оно уходит. Супружеская жизнь – это десятки лет, прожитых вместе, и потому намного 
важнее создавать семью с кем вы разделяете общие интересы, воспитание и увлечения, 
приносящие удовольствие вам обоим. Прекрасное тело скоро увянет, карьерный рост 
может быстро уйти и не будет иметь значения, если в пятьдесят лет вы не будете 
ощущать глубочайшей близости, центром которой ваша общая – любовь и вера Христу. 
4. Продумайте свадебные обеты. 
Обеты – это как условия и пожизненные обязанности. Вместе прочитайте заранее свои 
обязанности в Библии и взвесить все обстоятельства. На свадьбе вы произнесете свои 
обещания пред Богом и в присутствии свидетелей. Всё прочее – брачный пир платье, 
цветы и др. лишь сопутствует вашим обещаниям, где Свидетелем будет Всеведущий Бог. 
Самое большое преступление – неверность. «А вступившим в брак не я повелеваю, а 
Господь: жене не разводиться с мужем, - если же разведется, то должна оставаться 
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безбрачною, или примириться с мужем своим, - и мужу не оставлять жены [своей]» 
(1Кор.7:10). Свадьба – это самая большая ответственность на всю оставшуюся жизнь.  
5. Будьте готовы сжечь за собой мосты 
Супружество – это на всю жизнь, «пока смерть не разлучит вас». Когда христиане 
вступают в брак, они сжигают за собой мосты, так что пути назад у них нет, когда они 
пообещали: «не оставлю тебя и не покину тебя» (Евр.13:5), и «клятву хранят, пусть 
даже себе во вред» (Пс.14:4). Христиане вступают в брак, чтобы показать на примере 
своей жизни Божью заветную любовь к Своей церкви. Даже если в браке один из супругов 
не верующий, христианин не имеет права расторгнуть брак. «Прочим же я говорю, а не 
Господь: если какой брат имеет жену неверующую, и она согласна жить с ним, то он 
не должен оставлять ее; и жена, которая имеет мужа неверующего, и он согласен 
жить с нею, не должна оставлять его» (1Кор.7:10-13). Следовательно, оснований для 
разрыва отношений не существует. И я благодарен своим родителям и родителям жены 
за то, что они внушили это нам в юности. Поэтому мы очень серьёзно подходили к вопросу 
нашего бракосочетания. 
Мой верующий дядя женился на девушке, бывшей его возлюбленной в старших классах. 
После десяти лет совместной жизни у неё была обнаружена опухоль мозга. У меня 
сохранилось лишь одно воспоминание о ней: она сидит в инвалидной коляске, у неё текут 
слюни, и она уже не может говорить со своим мужем. Мой отец тогда напомнил мне, что 
его брат дал обет быть верным ей «в болезни и здравии, в горе и радости, пока смерть не 
разлучит нас». В день свадьбы и у нас нет никаких гарантий, что подобное не случится и 
с нами. 
6. Не вступайте в брак с расчетом изменить избранника. 
Помните, что вам не под силу менять людей. Бог спрашивает у Иова: «можешь ли ты 
смирить гордеца?» Например: «он не убирает за собой, но я знаю, что он изменится», 
«Он невнимателен ко мне, но я знаю, что он изменится». Или - «Она слишком много 
говорит, но она изменится», «Она хочет посвятить свою жизнь карьерному росту и не 
хочет иметь детей, но я заставлю её передумать». Вероятность этого весьма мала. К 
примеру, муж может влиять на жену своей любовью и заботой о ней, а жена своей 
покорностью. «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые 
не покоряются слову, житием жен своих без слова приобретаемы были, когда увидят 
ваше чистое, богобоязненное житие» (1Пет.3:1,2). Вступайте в брак с полным знанием 
о слабостях и недостатках вашего будущего супруга(и) и с решимостью любить и прощать 
их такими какие они есть. Если вы не готовы к этому, расстаньтесь с этим человеком. 
7. Настраивайтесь меняться, освящаться Библией. 
Семейная жизнь – это нечто большее, чем чувства и романтика. Как вы приобретете 
новую профессию – муж, жена, отец, мать так необходимо выучить новые обязанности. 
Бог будет использовать обстоятельства, людей и супруга, чтобы формировать наш 
характер и навыки. Для Бога важнее не трудности, которые приходят по Его воли, а наша 
реакция на них, чтобы побудить нас искать счастья в святости и приготовить к жизни в 
вечном царстве Его. Когда два человека, ответившие друг другу согласием на семью, 
остаются эгоистами, это значит, что конфликты неизбежны. У них будут периоды 
страданий и болезненного роста. Когда вы учитесь служить другому, это проливает свет 
и на ваши ошибки и недостатки. От наших трудностей и оппозиции мы намного более 
получаем духовной пользы, чем от нашего благоденствия. И за это много надо 
благодарить наших супругов.  
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Принципы знакомства 
Принципы знакомства и брака, записанные в 
Библии, могут показаться устаревшими для 
современных людей. Она предлагает 
"устаревшие" советы для современных людей, 
кто знакомится и ходит на свидания, чтобы 
вступить в брак. 

1. Полагайтесь на Бога. 
Если вы стремитесь вступить в брак, чтоб иметь хороший праздник, или человека, 
который будет решать все ваши проблемы, вы двигаетесь в неправильном направлении. 
Положитесь на Бога, и просите избавиться от лукавых и беспорядочных людей. Начните 
со своего воспитания, и подготовке служить другому, так как в браке вам придется больше 
отдавать чем получать. Достигайте небесных ценностей и божественного характера 
внутри вас. Царство Божие внутри вас – сказал Христос, и оно характеризуется тремя 
духовными сферами: «Ибо Царствие Божие не пища и питие, но праведность и мир и 
радость во Святом Духе» (Рим.14:17). Это состоянние царства будет в вашем сердце и 
семье если Царь Христос Духом Своим будет пребывать в вас. «Ищите же прежде 
Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Матф.6:33). 
2. Будьте готовыми расстаться. 
Самое трудное, но необходимое слово в жизни «нет». «худые сообщества развращают 
добрые нравы. Отрезвитесь, как должно, и не грешите; ибо, к стыду вашему скажу, 
некоторые из вас не знают Бога» (1Кор.15:33,34). Когда дело доходит до свиданий, то 
вооружитесь молитвой: «не моя воля, но Твоя да будет». В первых же встречах Господь 
откроет ваши духовные глаза на вашего партнера. Вы увидите не только уровень 
интеллекта, порядочности, мнения о других, но и мотивы ваших свиданий. Если 
физическая близость является целью всех симпатий и ухаживаний, то бегите и более 
никогда не соглашайтесь на встречи. Кто спешит вас быстро использовать, в последствии 
постарается так же быстро избавиться. 
3. Молитесь, молитесь и молитесь. 
Люди любят молиться молитвами, на которые сразу приходит ответ. Но что делать, когда 
вы молитесь год, два или даже больше, а Бог все еще не отвечает? Бог не хочет, чтобы 
Его народ воспринимал Его благословения для своей жизни, как нечто само собой 
разумеющееся. Он желает дать вам лучшее, что Он для вас приготовил. Бог дал 
достаточную книгу, которая учит нас как строить свою жизнь и взаимоотношения с 
другими. Молитесь и не переставайте молиться, прежде чтоб Бог сохранил вас от греха и 
разврата, ибо не во всех вера. «Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; 
блудников же и прелюбодеев судит Бог» (Евр.13:4). 
4. Поймите, что есть большее, чем брак. 
Брак создан и гарантирован Божественным замыслом и необходимо понять в чем 
предвечный замысел брака, и какая моя роль в нем. Бог создал человека чтоб дополнять 
друг друга, но когда они согрешили, Дух Божий оставил их и эгоизм и смерть завладели. 
Второе, Бог создал и повелел плодитесь и размножайтесь, но думаю, что эту обязанность 
давно уже выполнили. Поэтому Апостол написал: «По настоящей нужде за лучшее 
признаю, что хорошо человеку оставаться так. Соединен ли ты с женой? не ищи 
развода. Остался ли без жены? не ищи жены… Я вам сказываю, братия: время уже 
коротко, так что имеющие жен должны быть, как не имеющие… Неженатый 
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заботится о Господнем, как угодить Господу; а женатый заботится о мирском, как 
угодить жене. Есть разность между замужнею и девицею: незамужняя заботится о 
Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святою и телом и духом; а замужняя 
заботится о мирском, как угодить мужу» (1Кор.7:26-34). 
Главная цель в создании человека - собрать церковь Иисусу Христу. Его жертва нашего 
искупления стала примером для всех мужей. А создание жены помощницы говорит о ее 
роли в семье. Это значит, что брак основан не на романтики, а на устройстве и порядке, 
где каждый становится счастлив от выполнения своих обязанностей.  
5. Ищите подтверждения у ваших близких. 
Если люди, которые любят вас и следуют за Иисусом, имеют серьезные замечания по 
поводу ваших отношений, вы, вероятно, должны отнестись со всей серьезностью. Если 
они в восторге от ваших отношений и призывают вас вступать в брак, вы должны 
чувствовать больший мир и уверенность в том, чтобы двигаться вперед. Доверяйте Богу 
достаточно, чтобы слышать старших верующих и ваших родителей. «Слушай, сын мой, 
наставление отца твоего и не отвергай завета матери твоей, простым дать 
смышленость, юноше - знание и рассудительность; послушает мудрый - и умножит 
познания, и разумный найдет мудрые советы» (Прит.1:4,5,8). 
6. Не боготворите свой брак. 
Люди вступают в брак, как в "долгожданную землю обетованную". Возможно в этом и есть 
доля истины – кому-то рай в миниатюре, а кому-то ад. Возлагайте свое счастье на Бога, а 
не на брак. Все, что становится в нашей жизни важнее чем Христос, есть идол. «Кто 
любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто любит сына или 
дочь более, нежели Меня, не достоин Меня» (Матф.10:37). Потому Бог забирает супругов 
или родных чтоб сердце более было предано Богу, давшему их. Семья, чтоб развиваться 
и процветать должна двигаться в одном направлении и ваши добрачные встречи должны 
определить ваше одно и верное направление. «Пойдут ли двое вместе, не сговорившись 
между собою?» (Ам.3:3).  
7. Вступайте в брак с теми, кто любит Бога больше, чем вас 
«Учитель! какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби Господа 
Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия 
есть первая и наибольшая заповедь» (Матф.22:36-38). Личные отношения с Богом 
должны быть важнее ваших взаимоотношений с людьми. В момент начала наших 
отношений с Богом мы исполняемся Святым Духом, Который изливает в сердца наши 
божественную, сверхъестественную любовь. Плоды Духа - любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание, без чего счастливой 
жизни достичь невозможно. Наши отношения с Богом – это сверхъестественные 
отношения, которые дают нам силы обогащать жизнь людей вокруг нас. В нашем браке 
не все будет хорошо, когда не хочется ни любить, ни прощать. Иногда мы обижаемся, 
иногда нам кажется, что с нами плохо обошлись, а иногда нам просто хочется уединиться. 
В таких ситуациях мы склонны убегать, прятаться и искать способы мстить. В семье, где 
нет близости к источнику любви, который есть Бог, через короткое время супруги 
обанкрочиваются, отдавая что запаслись в добрачной жизни. И кал следствие звучат 
слова: «ты мне всю жизнь искалечил (а)». Но, кто имеют отношения с Богом, становятся 
источником бесконечной любви к окружающим, и брать контроль над собой. 
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Условия при подготовке 
1. Подготовка к браку 
Молодым людям искать нужно прежде царства Божьего (мира, праведности и радости в 
Духе Святом (Рим.14:17), а не жениха или невесту. А молиться прежде всего необходимо 
чтобы Бог избавил от лукавых и беспорядочных людей, ибо не во всех вера. «не имеете, 
потому что не просите. Просите, и не получаете, потому что просите не на добро, а 
чтобы употребить для ваших вожделений» (Иак.4:2,3). «Возлюбленные! если сердце 
наше не осуждает нас, то мы имеем дерзновение к Богу, и, чего ни попросим, получим 
от Него, потому что соблюдаем заповеди Его и делаем благоугодное пред Ним» 
(1Иоан.3:21,22). Наблюдать со стороны, не подавая повода, иначе девушка или парень 
будет поступать наигранно, как в театре чтоб создать положительное впечатление. 
«Когда Господу угодны пути человека, Он и врагов его примиряет с ним» (Прит.16:7). 
Перед браком изучить предназначение семьи - чтобы в браке был прославлен Бог.  
2. Ложь о дружбе противоположных полов 
Мужчина и женщина созданы для семьи – половых отношения, а грех лишил их чистых 
взглядов и помыслов. «И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги, и сшили 
смоковные листья, и сделали себе опоясания» (Быт.3:7). Грех извратил отношения 
между женщиной и мужчиной, как созданными для гармонических наслаждений друг друга 
и превратил их в потребителей ищущих собственных удовольствий. Даже рожденные от 
Духа Святого остаются жить в грешном теле, ожидая искупления тела (Рим.8:23). Секс 
вне брака – грех, лишающий благословения. «чтобы не искушал вас сатана 
невоздержанием вашим» (1Кор.7:5). Страсть свойственна всем людям и в любом 
возрасте (подростки и старцы), в любом положении (евнухи, состоящие в браке), между 
родственниками (Амнон, Фамарь), ибо все под грехом. «Что город разрушенный, без 
стен, то человек, не владеющий духом своим» (Прит.25:28). Особо пагубен он для детей 
верующих родителей, так они отвращают людей от Господа. «И грех этих молодых людей 
был весьма велик пред Господом, ибо они отвращали от жертвоприношений Господу» 
(1Цар.2:17). Тактика войны диавола не изменилась, но остаётся прежней от первых 
людей: украсть, убить и погубить. У неверующих и красть нечего, а у детей, воспитанных 
в учении Господнем, сатана стремится выжечь всё до тла. Но Бог оставил за человеком 
волю и право выбора, поэтому диавол хитростью предлагает заместительные, 
извращённые вещи чтобы опустошить и погубить. Особым успехом у него пользуется 
данный Богом секс, извращая его вне брака.  
3. Добрачная чистота 
1. «Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит 
Бог» (Евр.13:4). Блуд подлежит не только гневу человеков, но даже если он остаётся 
скрытым от людей, Бог является судьёй - «блудников же и прелюбодеев судит Бог» 
(Евр.13:4). «ты сделал тайно, а Я сделаю это пред всем Израилем и пред солнцем» 
(2Цар.12:12). Большое значение в этом вопросе имеет родительское воспитание. 
Хороший промер Иосиф, который быв наставлен отцом отказался от греховных 
обольщений и лучше предпочёл страдания, чем временные греховные наслаждения. За 
этот грех человек обрекает себя на вечную погибель - «блудники Царство Божие не 
наследуют», но ради жертвы Сына Божия даётся право на пращение и спасение – 
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправды» (1Иоан.1:9). С Давида Бог снял грех его после 
раскаяния, но без последствий такой грех не остаётся: 
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1) в семье – «совокупляющийся с блудницею становится одно тело [с нею]? ибо сказано: 
два будут одна плоть» (1Кор.6:16) 
2) в здоровье – «блудник грешит против собственного тела» (1Кор.6:18)  
3) на детях – «как ты этим делом подал повод врагам Господа хулить Его, то умрет 
родившийся у тебя сын» (Цар.12:14) 
4. Три библейских принципа к браку: 
1) «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно...». (Ев.13:4). До брака и после, 
необходимо быть искренними и чистыми в отношениях друг с другом, как дети одного 
Отца Небесного. 
2) В Господе - «свободна выйти, за кого хочет, только в Господе» (1Кор.7:39). «Не 
преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое общение праведности с 
беззаконием? Что общего у света с тьмою?» (2Кор.6:14-16) 
3) Соответственны друг другу в мировоззрении, нравственности что является вера, сюда 
может входить возрастной ценз, национальность, социальная сфера и др. 
5. Три требования состоящим в браке: 
1. Близость с супругом - «каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа. Муж 
оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над 
своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не 
уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для упражнения в посте и 
молитве, а [потом] опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана 
невоздержанием вашим» (1Кор.7:2-5) 
2. Соблюдать пере подчинённость и устройство – «Хочу также, чтобы вы знали, что 
всякому мужу глава Христос, жене глава - муж, а Христу глава – Бог» (1Кор.11:3). «Бог 
не есть [Бог] неустройства, но мира. Так [бывает] во всех церквах у святых. Жены 
ваши в церквах да молчат, ибо не позволено им говорить, а быть в подчинении, как и 
закон говорит. Если же они хотят, чему научиться, пусть спрашивают [о том] дома у 
мужей своих» (1Кор.14:33-35). «Жена да учится в безмолвии, со всякою покорностью; а 
учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но быть в безмолвии. Ибо прежде 
создан Адам, а потом Ева; и не Адам прельщен; но жена, прельстившись, впала в 
преступление» (1Тим.2:11-14). 
3. Не оставлять друг друга – «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не 
разводиться с мужем, - если же разведется, то должна оставаться безбрачною, или 
примириться с мужем своим, - и мужу не оставлять жены [своей» (1Кор.7:10,11). 
6. Преимущества христианской семьи. 
1) Подлинная любовь – «любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным 
нам» (Рим.5:5). Даже если один из супругов христианин, он имеет Божию любовь 
способную долготерпеть, всё покрывать и переносить. (1Кор.13:4-8) 
2) Прогрессирующие отношения – через единение в Духе Христа и исполнение своих 
обязанностей, их взаимоотношения приобретают всё более красочные оттенки. Их 
чувства возрастают и романтика становится следствием а не поводом в их жизни. Каждый 
уходящий день и год обогащает их сердца, усиливая привязанность и самовыражение. 
(Еф.4:3; Кол.1:8) 
3) Сила переносить трудности - «И будет Господь прибежищем угнетенному, 
прибежищем во времена скорби» (Пс.9:10). «Притом знаем, что любящим Бога, 
призванным по [Его] изволению, все содействует ко благу» (Рим.8:28). «Он - щит 
уповающим на Него» (Прит.30:5). 
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Вы никогда не женитесь на «второй половинке» 
В прошлых поколениях было гораздо больше разговоров о «совместимости» и о том, как 
найти свою идеальную половинку.  Сегодня же мы ищем того, кто принял бы нас такими, 
как есть, и исполнил все наши желания. Это создает целый набор нереалистичных 
ожиданий, приводящих в отчаяние и тех, кто ищет, и тех, кого ищут. Все основано на 
нежелании меняться и достигать духовного роста, взрослеть. Как правило засидевшиеся 
кандидаты в молодожёны, становятся более само сформированными и более 
требовательны к другим чем к себе. Другими словами, некоторые люди видят брак, как 
союз двух несовершенных людей, которые решили создать совершенный брак, быть 
вместе чтоб иметь пространство стабильности, любви и утешения, «спокойную гавань в 
бессердечном мире». Скорее, они ищут того, кто будет принимать и дополнять их 
недостатки своими достоинствами. Чтобы восполнять их потребности и выполнять их 
сексуальные и эмоциональные пожелания. Хорошо, когда хотя бы у одного из супругов 
есть близкие отношения с Богом от Которого он может черпать моральные, духовные и 
эмоциональные силы. В противном случае взаимоотношения приходят в тупик, 
вычерпывая друг друга до банкротства и таких фраз: «я думал/а что ты, а ты мне всю 
жизнь покалечил/а». Брак, основанный не на самоотвержении, а на самовыражении, 
требует партнера, который удовлетворит все ваши нужды, не прося ничего взамен.  
Многие молодые люди и христиане считают, что любовь должна прийти естественно, если 
два человека совместимы, если они действительно две идеальные «половинки». 
Христианский ответ на это таков: совместимых людей не существует, так как на земле все 
находятся в грешных телах, которые провоцируют гордость и противление. Профессор 
Дюкского Университета Этики Стенли Хауэрвоз сказал: «Для брака разрушительна этика 
самовыражения, которая предполагает, что брак и семья прежде всего являются 
институтами личного удовлетворения, необходимых нам, чтобы стать «полноценными» и 
счастливыми. Утверждается, что есть где-то правильная пара для нас, и если мы 
хорошенько поищем, мы ее найдем. Это моральное утверждение упускает один 
важнейший аспект брака. Оно игнорирует тот факт, что мы всегда вступаем в брак с 
индивидуально отличным человеком. Мы никогда не знаем, на ком женимся, а только 
думаем, что знаем. Или даже если мы заключили брак с человеком, который он или она 
обещали измениться дайте немного времени, и вы разочаруетесь. Потому что брак не 
означает, что мы не останемся прежним человеком, вступив в него».  
Первая задача брака – научиться любить и заботиться о человеке, который оказался 
вашим супругом/супругой. «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, 
не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не 
перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание 
упразднится» (1Кор.13:4-8). Оказывается, брак — это самодисциплина прежде всего, и 
только затем приходят чувства и романтика. Нет на свете двух совместимых для брака 
людей, потому что, вступающие в брак, духовно сломлены грехом, что означает 
эгоцентризм – жизнь в себе. Как сказал Денис де Ружмон: «Почему эгоистичные незрелые 
невротики должны вдруг стать ангелами, как только они влюбляются...?» Если говорить о 
соответствии «половинок яблока», это можно отнести к рожденным от Духа, которых Бог 
соединяет Духом Своим. «любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным 
нам» (Рим.5:5).  
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Совет родителям 
Решение на ком жениться (за кого выходить замуж) второе после вопроса веры во Христа 
и спасения. Мудрые люди говорят: чтоб изменить молодежь, необходимо изменить их 
родителей. Те родители, кто регулярно проводят время с детьми, учат Библейские 
примеры, заповеди и беседуют, как выбирать спутника жизни и строить взаимоотношения 
с супругом(й), готовят им счастье. Важно учить детей раньше, а не позже, как говорил 
Давид: «Ты извел меня из чрева, вложил в меня упование у грудей матери моей» 
(Пс.21:10). Пример покорной супруги и заботливого мужа дети должны видеть у своих 
родителей с детства, а темы противоположных отношений и секса, нужно обсуждать, 
когда начинается период полового созревания. В этом главное рассказывать Библейские 
истории семей и показывать образец идеальных отношений и плохие стороны, и какие 
последствия они оставляют, к чем придется жизнь и подстраиваться всю жизнь, до конца. 
Независимо насколько дети воспринимают ваши слова, важно чтобы они поняли, что 
профессии супруга необходимо учиться прилежно и заранее, это жизненно важное 
решение может осчастливить, или омрачить их жизнь и их детей. 
Важно говорить истину Библии, а Бог Духом Своим в нужное время напомнит нужный 
текст. К примеру, если мы желаем спасения своей семьи, «веруй в Господа Иисуса 
Христа, и спасешься ты и весь дом твой» (Деян.16:31). Если мы хотим, чтоб сын имел 
счастливую семью, необходимо учить его жить по Слову Бога и иметь с Ним близкие 
отношения, но поступать с супругой он будет как увидит у вас. «Мужья, любите своих 
жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, 
очистив банею водною посредством слова; чтобы представить ее Себе славною 
Церковью, не имеющею пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она была 
свята и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою 
жену любит самого себя» (Еф.5:25-28). Христос создал мир, смирил Себя и воплотился 
чтоб отдать в жертву искупления, и все это ради церкви, которую любовью вечной 
возлюбил. «Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, 
будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя 
Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; 
смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной» (Фил.2:5-8). Лучшего 
примера мужчинам не найти. 

Равно и в отношении девочки, ее жизнь повторит 
поведение матери, и если мы желаем счастья ей, 
необходимо учиться устраивать свой дом 
(Прит.31). «как Церковь повинуется Христу, так 
и жены своим мужьям во всем» (Еф.5:24). Роль 
жены подразумевает лидерство мужа, а ее 
положение «правой руки», со работницы в их 
совместном труде физическом и духовном. Как 
верная помощница жена должна поддерживать 
мужа в его начинаниях и молитвенно 
благословлять мужа. Женщина — это 

хранительница домашнего очага.  Это значит, что она любит семью и дом больше, чем 
себя и прикладывает много усилий для комфортной обстановки в доме и поддерживает 
мир, спокойствие, которое позволяет мужчине дома отдохнуть после трудовых дней и 
восстановить силы. 
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Влюбленность или любовь 
Все мы хотим любить и быть любимы. Любовь к 
противоположному полу, как и другая 
потребность приходит в нашу жизнь как 
физиологическая потребность в период полового 
созревания. Поэтому главный акцент обычно 
ставится на внешность, которая привлекает и 
возбуждает страсть. Является ли любовь 
эмоциональной страстью или это что-то больше? 
В Еврейском понимании существуют как минимум 
четыре выражения любви:                                                                           

1) Агавата арэв – привязанность или любовь к тому, кто доставляет удовольствие телу.                                                      
2) Агавата муиль – к тому, кто помогает нам в достижении наших целей.                                                                                                                           
3) Агавата тов - кто заслуживает нашего уважения и подражания.                                                                                                                  
4) Агавата кимайн – к тому, кто любит нас, мать, отец и др.                                             
Любовь — это нежные и любезные взаимоотношения, которые строятся на волевом 
служении друг другу. Всякая любовь, которая зависима от условий, очень нестабильна. 
Христос учил: «где ваше сокровище, там и сердце ваше будет» (Мф.6:21).  Родители 
любят, как правило детей инвалидов более чем здоровых, так как они уделяют им больше 
времени и сил. Нам ценны те вещи, в которые мы вложили больше времени и средств.                                                                                                                                                                              
Среди верующих людей это выражается в подчинении супругов библейским понятиям 
любви (1Кор.13:4-7). Подлинная любовь ищет возможности отдать, а не взять, Иакову 
семь лет работы за Рахиль показались всего несколькими днями, потому что он любил её 
(Быт.29:20). Когда человек движим страстью, он не может терпеть, потому что ищет 
удовлетворения своих похотей, желаний плоти, как Амнон к Фамари (2Цар.13). 
Хороший пример еврейских помолвок. Зачастую молодые люди не знают, кто будет их 
избранником, за них часто это решают родители, но удивительно, что в Израиле 
наименьшее число расторжений браков, и семьи многодетные и счастливы. Вопрос в том, 
что их не учат романтики в отношениях, а с детства прививают обязанности и 
ответственность супруга в браке. Даже если с первых минут под кипой они не очень 
нравятся друг другу, начиная совместную жизнь они ощущают заботу и ответственность 
в семье. Как результат их отношения с каждым днем приближаются и влюбляются, 
поэтому у них не медовый месяц, а минимум год. Еврейская семья часто начинается без 
особых эмоциональных всплесков страстей или романтики, но благодаря сознательному 
служению каждого из супругов разгорается на протяжении всей жизни в близкие и 
романтичные отношения.                                                                                
Чем отличается влюбленность от любви:                                                                                                                                                                                                                                                                                             
1) Подлинная любовь проявляется в уважении и воздержании к избраннице.                                                                
2) Чувства в браке будут равноправны нашим волевым вложениям в него.                                                          
3) Счастье в семье будет, когда супруги будут готовы отдавать и служить друг другу.                                                            
4) Как каждый будет исполнять свою обязанность в браке, такая реакция будет в ответ.                                                                                                                                                                
5) Проявление любви выражается в не замечании недостатков супруга (Пр.17:9).                
«Что такое любовь?» — спросили у маленького мальчика. «Вчера я отдал свою курточку 
девочке, она надела её, а тепло было мне!» — ответил он. — Наверное это и 
есть НЕЖНАЯ чистая ЛЮБОВЬ, которая стала такой редкостью. А ведь по поступкам 
видно, как тебя ценят, по звонкам – как нуждаются в тебе, и только со временем видно – 
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кому ты дорог. «Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, 
когда мы были еще грешниками» (Рим.5:8). Без близких отношений с Богом никогда не 
удастся увидеть любовь во всей полноте. Потому что только Бог есть любовь и источник 
всякого добра. Любовь трансформирует и изменяет нас из эгоцентричности на 
жертвенность. Не вступайте в брак с так называемым «хорошим человеком» или 
самопровозглашенным «христианином». Сочетайтесь узами с теми, кто страстно 
влюблен в Господа, и тогда вы увидите, как эта любовь поменяет вашу жизнь и ваш брак. 
Христианский блогер Сара Хартланд в своей статье на Charisma News предложила 
христианам, которые готовятся к свадьбе, разобраться в своих чувствах и отношениях. 
«Мы живем в культуре, одержимой романтикой. Сладкие истории о чувственной страсти, 
скорые клятвы и нежные обещания окружают нас в это время года», — отметила автор и 
подчеркнула, что при этом количество разводов стремительно растет. Истинная любовь 
основана на самопожертвовании: «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, 
не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1Кор.13:4-7). 
Индустрия порнографии, с приходом интернета стала очень популярна. По статистике, 
только среди христиан Америки более 20% регулярно проводят время на порносайтах. 
Это не только лишает благослословений молодых людей, но создает ложный образ и 
семьи, что лишает церкви потенциальных служителей, и обрекает на погибель. В 
фильмах и романах изображение любви на самом деле просто пыл увлечения. Медики 
психологи утверждают, что влюбленность проходит в течение 18 месяцев, когда уровень 
дофамина, который дает ощущения блаженства и счастья, нормализуется и человек 
начинает чувствовать реальность. Его страсть куда-то пропала, прошла влюбленность и 
половые страсти, химический процесс в мозгу закончился. Тем, кто готовится вступить в 
супружество и не желает идти на поводу у химии, предлагаем семь важных вопросов, на 
которые вы сами себе должны ответить, прежде чем произнесете свое обещание в день 
венчания: 
1. На чем основаны ваши отношения? 
Чувства должны иметь разумное основание, которое дает совет старших и Библия. 
Оцените сами для себя, насколько вы готовы к созданию семьи. Смогли бы вы быть 
друзьями с вашим избранником, если бы романтические чувства никогда не возникли. 
Есть ли у вас общие ценности, интересы, которые будут объединять вас всю жизнь? 
Будьте честны, если убрать романтику из ваших отношений, был бы вам интересен этот 
человек? 
2. Нравится ли ваш избранник вашим друзьям и семье? 
Ваш избранник разделит ваше общество общения, и вы должны убедиться, что ему это 
будет приятно. Тема «оставит и прилепится» является важной частью взросления 
человека и подготовки к браку. Но в вопросе выбора супруга нужно учитывать отзывы 
близких вам людей, которые любят вас и которым вы доверяете. 
3. Способны ли вы оставаться собой с этим человеком? 
На первых порах отношений все стараются понравиться друг другу и поэтому показывают 
свои лучшие качества и скрывают недостатки. Это стремление со временем проходит, но 
не у всех. Способность изменяться намного меньше, чем желание свободы. И если вы не 
можете быть собой при вашем избраннике, подумайте, хотите ли вы разделить себя с 
этим человеком до конца своих дней. 
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4. Было ли у ваших отношений время созревания?   
Легко взять на себя пожизненные обязательства, когда носишь розовые очки. Но чтобы 
не допустить ошибки, дайте своим отношениям время чтобы чувства улеглись и 
переросли в осознанные решения. Это даст вам возможность увидеть избранника в 
различных обстоятельствах и будет хорошим упражнением для формирования обоих. 
Христианские психологи Генри Клауд и Джон Таунсенд так описали разницу между 
любовью и похотью: «Любовь ждет и уважает, но похоть должна иметь то, что хочет, 
сейчас». 
5. Как содействует ваш избранник вашему развитию? 

Человек, который будет сопровождать всю 
вашу жизнь в различных ее обстоятельствах, 
должен не погашать ваш индивидуум, а 
способность его развитию. Каждый человек 
имеет свои наклонности и задатки к 
проявлению значимости для себя, семьи и 
общества, и супруг тот человек, от которого 
это будет зависеть в первую очередь. 
Сможете вы вместе проводить свободное 
время, воспитывать детей, иметь общих 

друзей и быть вместе со Христом в небе? 
6. Как вы преодолеваете разногласия? 
То, как вы справляетесь с конфликтами, показывает смогут ли ваши отношения 
выдержать испытания временем. Когда вы ссоритесь (не если, а когда), принимайте во 
внимание, как вы с этим разбираетесь, не кто виноват, а что стало причиной разногласия. 
Если кто-то заявляет: «у меня больше нет терпенья», то у него нет подлинной любви, ибо 
любовь долготерпит. 
7. Ваше отношение к Богу. 
Если каждый будет ближе к Богу, то в Нем можно достичь полного единения. Также это 
можно определить по отношению к Библии, как Его Слову. Бог, создавший человека, 
прекрасно знает наши особенности и возможности, и Он дал универсальную инструкцию 
для различных людей в достижении совершенства и гармонии. В жизни будут встречаться 
разные вопросы и непредвиденные обстоятельства, где ответы предусмотрены Богом в 
Библии. 
 
Брак христиан с нехристианами 
Распространенной практикой среди древних народов (и во многих областях современного 
общества за пределами Запада) было то, что родители сами устраивали браки своих 
детей исходя из их веры, знакомства и опыта. Для молодого человека считалось зазорным 
быть с женщиной в приватном общении до вступления в брак. Так, в еврейской культуре 
свидания и уединения до брака не практиковались, а отношения до брака могли позволять 
себе безнравственные люди. Выбор супруга делали родители еще в детстве, а узнавали 
об этом молодые только под «купой». В современном обществе либерального мира 
раскрепощенность и вседозволенность среди христиан объясняют "свободой во Христе", 
и многие ставят под сомнение некоторые из основных принципов – возможны ли 
отношения и супружество между христианами и не верующими? 
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Ветхозаветные принципы 
В книге Бытие 24:2-4, разговор между Авраамом и управляющим его домом. «Клянись мне 
Господом, Богом неба и Богом земли, что ты не возьмешь сыну моему жены из дочерей 
Хананеев, среди которых я живу, но пойдешь в землю мою, на родину мою, и возьмешь 
жену сыну моему Исааку». Следуя этому же принципу, Исаак запретил своему сыну 
Иакову вступать брать жену не из своего народа. Бытие 28:1-9: «И призвал Исаак Иакова 
и благословил его, и заповедал ему и сказал: не бери себе жены из дочерей Ханаанских; 
встань, пойди в Месопотамию, в дом Вафуила, отца матери твоей, и возьми себе жену 
оттуда, из дочерей Лавана, брата матери твоей; Бог же Всемогущий да благословит 
тебя, да расплодит тебя и да размножит тебя, и да будет от тебя множество 
народов, и да даст тебе благословение Авраама, тебе и потомству твоему с тобою, 
чтобы тебе наследовать землю странствования твоего, которую Бог дал Аврааму! И 
отпустил Исаак Иакова, и он пошел в Месопотамию к Лавану, сыну Вафуила 
Арамеянина, к брату Ревеки, матери Иакова и Исава. Исав увидел, что Исаак 
благословил Иакова и благословляя послал его в Месопотамию, взять себе жену 
оттуда, и заповедал ему, сказав: не бери жены из дочерей Ханаанских; и что Иаков 
послушался отца своего и матери своей и пошел в Месопотамию. И увидел Исав, что 
дочери Ханаанские не угодны Исааку, отцу его; и пошел Исав к Измаилу и взял себе 
жену Махалафу, дочь Измаила, сына Аврамова, сестру Наваиофову, сверх других жен 
своих». Исав, пренебрегший своим первородством, также вызвал недовольство отца, взяв 
жен из числа Хананеев. Это вызвало огорчение родителей, а также стало источником 
многих конфликтов в его собственной жизни (Бытие 27:46). 
Мы видим тот же принцип во время восстановления Иерусалима под руководством Ездры 
и Неемии. Исповедуя свои грехи перед Господом и Ездрой, Шехания сказал: «Мы сделали 
преступление пред Богом нашим, что взяли себе жен иноплеменных из народов земли, 
но есть еще надежда для Израиля в этом деле; заключим теперь завет с Богом нашим» 
(Ездра.10:2-4). «И встал Ездра священник и сказал им: вы сделали преступление, взяв 
себе жен иноплеменных, и тем увеличили вину Израиля. Итак, покайтесь в сем пред 
Господом Богом отцов ваших и исполните волю Его, и отлучите себя от народов 
земли и от жен иноплеменных» (Ездра.10:10,11). Посмотрите, как Бог осуждает духовное 
кровосмешение, что Его народ должен быть святым – отделенным от мира. Во времена 
реформ Неемии израильтяне установят соглашение: «Мы обещаем не выдавать дочерей 
замуж за народы вокруг нас или брать из дочерей для наших сыновей». Позже, при 
восстановлении Храма при Неемии: «Еще в те дни я видел Иудеев, которые взяли себе 
жен из Азотянок, Аммонитянок и Моавитянок; и оттого сыновья их в половину говорят 
по-азотски, или зыком других народов, и не умеют говорить по-иудейски. Я сделал за 
это выговор и проклинал их, и некоторых из мужей бил, рвал у них волоса и заклинал их 
Богом, чтобы они не отдавали дочерей своих за сыновей их и не брали дочерей их за 
сыновей своих и за себя. Не из-за них ли, говорил я, грешил Соломон, царь Израилев? У 
многих народов не было такого царя, как он. Он был любим Богом своим, и Бог поставил 
его царем над всеми Израильтянами; и однако же чужеземные жены ввели в грех и его. 
И можно ли нам слышать о вас, что вы делаете все сие великое зло, грешите пред 
Богом нашим, принимая в сожительство чужеземных жен? И из сыновей Иоиады, сына 
великого священника Елиашива, один был зятем Санаваллата, Хоронита. Я прогнал 
его от себя» (Неем.13:23-28). Неемия называет эту практику "великим злом" и "грехом 
пред Богом". 

http://www.icocnews.ru/izuchenie-biblii/dlya-nachinayushhih/greh.html
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Новозаветные принципы 
В Евангелии нам повелевается "быть святыми". 
Святость означает отделение от мира. У нас есть 
разные стандарты, которые регулируют все наши 
отношения, особенно брак. «Жена связана 
законом, доколе жив муж ее; если же муж её 
умрет, свободна выйти, за кого хочет, только в 
Господе» (Кор.7.39). Это Божие условие для 
повторно жениться христианам на христианах.  
«А блуд и всякая нечистота и любостяжание не 
должны даже именоваться у вас, как прилично 
святым. Также сквернословие и пустословие и 
смехотворство не приличны вам, а, напротив, 

благодарение; ибо знайте, что никакой блудник, или нечистый, или любостяжатель, 
который есть идолослужитель, не имеет наследия в Царстве Христа и Бога. Никто 
да не обольщает вас пустыми словами, ибо за это приходит гнев Божий на сынов 
противления; итак, не будьте сообщниками их» (Ефес.5.3). «Вы были некогда тьма, а 
теперь – свет в Господе: поступайте, как чада света, потому что плод Духа состоит 
во всякой благости, праведности и истине. Испытывайте, что благоугодно Богу» 
(Ефес.5.8). Это очень известный отрывок о том, что нам нужно морально отличаться от 
всего мира: «Итак, не будьте сообщниками их». Греческое слово, относящееся к 
сообщникам, переводится, как: 
- Не сотрудничать с ними 
- Даже и не общаться с такими людьми 
- Не быть их соучастниками 
Греческое слово «сумметохос» означает компаньон или соучастник. Это касается всех, 
живущих во тьме – даже религиозных, мы не должны оставить мир, однако должно быть 
различие в наших близких отношениях. И это полностью будет относиться к нашим 
интимным отношениям. Наша задача заключается в том, чтобы "испытывать, что 
благоугодно Господу". 
«Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое общение праведности с 
беззаконием? Что общего у света с тьмою? Какое согласие между Христом и 
Велиаром? Или какое соучастие верного с неверным? Какая совместность храма 
Божия с идолами? Ибо вы храм Бога живаго, как сказал Бог: вселюсь в них и буду ходить 
в них; и буду их Богом, и они будут моим народом. И потому выйдите из среды их и 
отделитесь, говорит Господь, и не прикасайтесь к нечистому; и Я приму вас. И буду 
вам Отцем, и вы будете Моими сынами и дщерями, говорит Господь Вседержитель» 
(2Кор.6:14-18).  
Рассмотрим некоторые альтернативные переводы стиха 14: 
- Не вступайте в несовместимые отношения с теми, кто отвергает вашу веру 
- Избегайте неподходящих связей с неверующими 
- Избегайте всех нелепых связей с неверующими 
- Не имейте неправильных связей с неверующими 
- Перестаньте поддерживать интимные и неуместные отношения с неверующими 
- Сохраняйте свой сосуд в чистоте и святости. 
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Брак по ошибке  
Одна их самых страшных вещей, которая 
происходит - выбор неверного супруга. Многие 
называют это "Свободой во Христе". Любой 
компромисс в отношении свиданий христиан с 
неверующими должен быть отвергнут, как 
лишенный благословения (Еф.5; 2Кор.6). Задайте 
себе вопрос: сможете ли идти по жизни, помогая 
на пути в небеса?  
Имея первые встречи, мы думаем, что брак 
поможет сохранить радость и эмоции первых 
встреч на всю жизнь, но не понимаем, что между 

чувствами во время свиданий и семейной жизнью очень мало общего. Брак переводит нас 
на другую реальность, где много ответственности, убивающие беззаботную романтику и 
чувства. Нужно изучить требования, которые Бог постановил к супругу, и отказаться от 
иллюзий удовольствия и безответственности. представлений и осознать, что все люди 
грешны и полны недостатков и могут разочаровывать, поэтому любовь в семье 
начинается со слова «долготерпит». Когда мы будем готовы и без всякой злобы, 
совершать те же отношения к избраннику (це), что и до свадьбы. Первую беседу с 
молодыми по подготовке к свадьбе я назвал: «пожизненное лишение свободы», но важно 
решить сжечь позади мосты. Этот выбор дается однажды в жизни и определит во многом 
вашу жизнь. На каком уровне выбирают супругов и содержат семью: 
Самый первый уровень ‒ выживание. 
Кто поддерживает существование и безопасность семьи. До этого уровня спускаются 
многие пары, утратившие любовь и интерес друг к другу, но живущие вместе ради детей. 
Их эгоизм разрушил добрые желания сделать другого счастливым. 
Второй уровень – страсть. 
Таким партнером может быть любой, кого мы хотим использовать сексуально в своих 
интересах. 
Третий уровень – общее. 
Это человек, с которым у нас есть общие интересы, ценности, либо материальная выгода. 
Четвёртый уровень – чувства. 
Это пары, которые создаются по зову сердца или, как говорят, по любви. Многие люди 
считают, что эмоциональный фактор есть предел отношений, однако это не так. 
Пятый уровень – совместное самовыражение. 
Это отношения, в которых люди не просто любят друг друга, но могут заниматься 
совместной деятельностью или творчеством. 
Шестой – развитие. 
Это выбор человека, с которым вам по пути. У каждого из нас есть свой путь и жизненная 
задача. Выбор человека, решающего сходные с вами задачи, значительно облегчает 
перенесение трудностей жизни. 
Седьмой – духовный. 
Это союз людей близких по духу, рожденных свыше от Духа Святого по вере во Христа 
Господина и Спасителя. Это стабильные семьи, где источник любви не иссякает, 
(Рим.5:5). У них всегда будет стимул и сила свыше преодолевать трудности, разногласия 
и служить друг другу.  
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Тест: Выбор спутника жизни 
 
1. Важное знание 
1) _________________________________ 
2) _________________________________ 
3) _________________________________ 
 
2. Предназначение мужчины и женщины 
__ для дружеских отношений 
__ для семьи 
__ для возделывания земли, совместного бизнеса 
 
3. (1Кор.13:4-7) Чем отличается любовь от влюбленности? ______________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4. Три сферы зрелости для брака 
1) _________________________________ 
2) _________________________________ 
3) _________________________________ 
 
5.  Условия к браку  
а) (Ев.13:4) _________________________________________________________________ 
б) (1Кор.7:39) _______________________________________________________________                                                                                                                   
в) (Быт. 2:18) ________________________________________________________________                                                                                                            
 
6.  На чём основан ваш выбор? 
__ на расчёте  
__ на эмоциях 
__ на Св. Писании 
__ на совете родителей или друзей 
 
7. Насколько хорошо вы знаете своего избранника и свои чувства?                                                                               
а) Какого цвета глаза? ______________________________________________________    
б) Что более всего вам нравится в ней (нём)? ___________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
в) Какие недостатки и слабые стороны? _________________________________________                                                  
__________________________________________________________________________  
г) Какое дарование Духа имеет ваш избранник?  _________________________________                                                                                                                                                                            
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VI Брачный союз супружества 
 
Предвечный замысел брака                                                        
Бог создал первых людей для семьи, Он учредил институт семьи между мужчиной и 
женщиной, и дал необходимые предписания. «И сказал Господь Бог: не хорошо быть 
человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» (Быт.2:18), 
возможно является причиной сотворения человека и всего мирозданья. Богом создал 
соответственную женщину и дал им постановления (Быт.1:27). «И сказал человек: вот, 
это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо 
взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к 
жене своей; и будут одна плоть» (Быт.2:23,24). Оставление родителей должно 
выражаться не столько в территориальном значении сколько в руководстве и влиянии. 
Отношения к родителям до брака и после, различны. Доколе вы находитесь под опекой 
родителей, Божественная справедливость требует подчинения им (Еф.6:1-3, 1Тим.5:4). 
После брака супруги становятся отдельной семьёй, где мужу глава Христос, а жене муж, 
которому должна повиноваться. Поэтому их почтение к родителям будет выражаться не 
в повиновении, а в заботе о их насущных потребностях (Мф.15:5,6). Они должны 
прилепиться к супругу душою и любовью своей (3Цар.11:2). Как результат их любви - 
«будут одна плоть».  
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и 
женщину сотворил их» (Быт.1:27). Женщина сделала первого человека полноценным. 
Когда люди принимают божественные установления и повинуются, брак становится 
благословением; оно помогает беречь нравственную чистоту и счастье человеческого 
рода, что удовлетворяет общественные запросы и возвышает человека во всех 
отношениях. Господь есть Свидетель отношений в браке (Малах.2:14), где наши 
семейные отношения сказываются на наших отношениях с Ним и наше благословение. 
Он так же есть Гарант прочности брачного союза. «А вступившим в брак не я повелеваю, 
а Господь: жене не разводиться с мужем, - если же разведется, то должна оставаться 
безбрачною, или примириться с мужем своим, - и мужу не оставлять жены своей» 
(1Кор.7:10,11). Кто подчиняются Его закону и постановлениям, проводят счастливую 
жизнь в семье.   
Брак (производное от глагола «брать»), или бра́чный сою́з, который упорядочивает 
межличностные и сексуальные отношения, признанный обществом и благословенный 
Богом. Бог установил правила института семьи и наблюдает за их выполнением, что 
определяет благословение или семью оставшуюся без благословения. Совместная жизнь 
требует постоянной эмоционально-духовной зарядки чтоб отдавать энергию для 
движения вперед. Но этот заряд быстро израсходуется и «брать» становится нечего, на 
что слышится в ответ: ты мне всю жизнь испортил (а). В настоящее время распадаются 
более 80 процентов семей, а это значит, что рушится огромное количество судеб, в том 
числе и детских. А все потому, что люди не знают, что они ищут в браке. Насмотревшись 
сериалов о красивой праздной жизни, и вступив в брак ждут от своей половинки, что та 
создаст им условия, как у героев фильмов. И для многих бывает неприятным сюрпризом 
то, что семья – это не праздность и веселье, а ежедневный труд в самоотдаче и служении 
супругу. Подлинная любовь (1Кор.13) «излилась в сердца наши Духом Святым, данным 
нам» (Рим.5:5). В брачном союзе мужчины и женщины заложена предвечная, 
Божественная тайна.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
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1. Предвечная тайна брака 
«Тайна сия велика...по отношению ко Христу и 
церкви» (Еф.5.32). Эта тайна заключается в том, 
чтобы создать церковь и через брак соединить ее под 
главою Христа и земное, и небесное (Еф.1:9,10, 
5:31,32). Церковь Христова будет представлять 
искупленных Богом людей, как представителей всего 
человечества. В создании семьи Бог открыл 
предвечную тайну брака церкви и Христа, в чем 
сокрыт замысел человечества. Бог знал, что 
сотворённые им люди отвергнут Его благой и 
совершенный замысел и изберут горделивое 
своеволие диавола чем обрекут себя на вечную 
погибель с ним. Христос оставил недро Отца (Ин.1.18), 

пришёл на землю совершить очищение грехов Кровью Своею. «без пролития крови не 
бывает прощения» (Евр.9:22). Кровь Христа вопиет с земли о прощении всякого кто 
принимает Его верой и исповедует Богом. «Христос возлюбил нас и предал Себя за нас 
в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное» (Еф.5:2). В воскресшем, 
прославленном теле Христос взошёл на небо и воссел одесную Отца, ожидая доколе 
соединится с Церковью Своей. «Соответственная», как сказал Адам: «вот, это кость от 
костей моих и плоть от плоти моей» (Быт.2:23), означает: «соединяющийся с Господом 
есть один дух с Господом» (1Кор.6:17). В число церкви под венец пойдут лишь те 
христиане, кто порабощая греховные похоти плоти жили по духу. «отложить прежний 
образ жизни ветхого человека, истлевающего в обольстительных похотях, а 
обновиться духом ума вашего и облечься в нового человека, созданного по Богу, в 
праведности и святости истины» (Еф.4:22-24). Характеристика Христа должна быть 
соответственная нам: праведности и святости истины как практической стороне. «Будьте 
святы, потому что Он свят» (1Пет.11-14). «Когда же явится Христос, жизнь ваша, 
тогда и вы явитесь с Ним во славе» (Кол.3:4), «Который уничиженное тело наше 
преобразит так, что оно будет сообразно славному телу Его» (Фил.3:21). Чтобы на 
всегда церковь могла соединиться со Христом в новом Иерусалиме. «Се скиния Бога с 
человеком, и Он будет обитать с ними» (Отк.21.2,3).     
2. Бог - Свидетель в браке.  
«Господь свидетель между тобою и женою юности твоей» (Мал.2:14). От начала Бог 
учредил инструкцию семьи, и хоть многие обходятся без нею, последствия пожинают в 
своих отношениях и детях. 
Церковь пример для жены, повинуйся как Господу (Еф.5.22-24). По двум причинам Бог не 
позволяет жене господствовать и быть равной (1Тим.2:11-14):  
1) «Жене глава муж» (1Кор.11:3). Ибо не муж от жены, но жена от мужа; и не муж создан 
для жены, но жена для мужа» (1Кор.11:8,9) 
2) «и не Адам прельщен; но жена, прельстившись, впала в преступление» (1Тим.2:14) 
Жёны должны быть верны во всём – (Пр.31:11; 1Тим.3:11)  
Христос пример для мужа. (Еф.5.25-29) Любить намного трудней чем повиноваться. «как 
Христос предал себя за церковь» - предавать себя в жертву ради её блага. Что значит 
любить – (1Кор.13:4-8). Заботясь о её нуждах в «пищи, одежды и супружеского сожития». 
(Исх.21:10).  
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3. Бог - Гарант брака.  
Бог есть любовь, и из Своей сущности Он не отвернулся от людей и в предвечном совете 
Христос дал согласие на заместительную жертву искупления. Потому в назначенное 
время Сын Божий воплотился, чтоб искупить весь род человеческий (Ин.3:16). Так как 
Господь остается верным всем принявшим Его и ведет нас в Свое вечное царство, так Он 
повелел сохранять семью. «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не 
разводиться с мужем, - если же разведется, то должна оставаться безбрачною, или 
примириться с мужем своим, - и мужу не оставлять жены [своей]» (1Кор.7:10,11). Бог 
упрекнул даже Авраама за неверность жене юности своей (Мал.2:14,15). «Что Бог 
сочетал, того человек да не разлучает» (Мф.19:5-6).  
«Жениться – это значит наполовину уменьшит свои права и вдвое увеличить свои 
обязанности», - А. Шопенгауэр. «В браке специалист тот, кто сохранил одну семью на 
всю жизнь», «Брак как обувь, чем дольше носишь, тем удобнее» - М. Лютер. Свобода 
кончается там, где начинается ответственность, но для эгоистичных людей это не под 
силу, поэтому вопрос семьи можно ставить, когда человек родился Свыше и умер для 
себя. 
 
Преимущества христианской семьи                                                                                                            
1) Христиане имеют единство в Духе Святом. Ничто так не объединяет различных людей, 
как Дух Господень. Для этого необходимо родиться от Духа, быть в учении Священного 
Писания и проявлять в своём характере плоды Духа. «стараясь сохранять единство 
духа в союзе мира» (Еф.4:3).                                                                                                     
2) Они имеют жертвенную любовь в Духе Святом. Только любовь от Бога не ставит 
условий и требований, она сама ищет возможности и получает удовольствие от служения 
другому и готова на большие жертвы, она изливается в сердца верующих Духом Святым 
(Рим.5:5).                                                              
3) Они имеют силу Духа Святого чтобы преодолевать встречающиеся трудности.  Дух 
Божий не только контролирует тяжесть искушений, но и даёт утешение и силу их 
переносить. «Но все сие преодолеваем силою Возлюбившего нас» (Рим.8:37). 
Упражнение в посте и молитве   
Семейная жизнь полна непредвиденными опасностями и трудностями, которые 
преодолеть супругам невозможно, поэтому Евангелие советует супругам упражняться в 
посте и молитвах (1Кор.7:5). Много браков распадаются, и мы все нуждаемся в Божией 
помощи и защите. «Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие его» 
(Пс.126:1). «и нитка, втрое скрученная, нескоро порвется» (Еккл.4:12). Пост есть 
средство приближения к Господу и ответа на сердечные нужды верующих. В Исаии 58, 
Господь говорит о двух необходимых условиях чтобы наш голос был услышан на высоте: 
оставить всякую неправду, грех и восстановить своё сердце пред Господом, а второе - 
восстановить свои отношения с людьми. «Истинно также говорю вам, что если двое из 
вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им 
от Отца Моего Небесного, ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди 
них» (Матф.18:19,20) Очень печально что многие молодые семьи, в период своего 
становления не пользуются этим обетованием нашего Господа. Пребывая в общих 
молитвах, мы достигаем единства Духа перед Богом, когда Господь изменяет наши 
сердечные разномыслия, решает проблемы и устраивает семьи. 
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7 этапов в подготовке 
Древние мудрецы, раввины цитируют Слова 
Библии: «И сотворил Бог человека по образу 
Своему, по образу Божию сотворил его; 
мужчину и женщину сотворил их. И 
благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь 
и размножайтесь, и наполняйте землю, и 
обладайте ею, и владычествуйте над рыбами 
морскими и над птицами небесными, и над 
всяким животным, пресмыкающимся по земле» 
(Быт.1:27,28). Не все осознают необходимость 
единения в браке и считают это обузой.  

У каждого разный взгляд на семью: «Придя домой из исполкома, Изя долго рылся шкафу, 
на вопрос жены: - что ты там ищешь? Он ответил: - свидетельство о пожизненном 
лишении свободы. На что услышал: - если бесплатный талон на пожизненное 
трехразовое питание, то оно на второй полке». Только возвращаясь к первоисточнику 
устройства института брака люди могут найти гармонию и счастье в семье. 
1. Зрелость к семейной жизни.                                                                                                                                                
1) Физическая. В каждой культуре она может быть различна, возраст для вступления в 
брак также может быть зависим от пола.                                                                                                                                                
2) Духовная зрелость предполагает не только рождение свыше, но и способность нести 
ответственность за других людей.                                                                                                                
3) Социальная – включает в себя профессию для материального обеспечения семьи, ваш 
имидж и место в обществе.   
Основание семейного счастья зависит от того, насколько духовно, физически и социально 
вы созрели, чтоб заботиться о другом, а не только о себе и менять себя, а не другого. 
2. Знакомство. 
Постарайтесь внимательно присмотреться и посоветоваться со старшими на тему вашего 
соответствия в духовных и душевных качествах, и условиях будущего брака. В обществе 
принято знакомиться случайно, это приятно, загадочно, романтично, но случайные 
знакомства как правило имеют и конечный результат такой же.  
Во-первых, - с каким намерением парень знакомится с девушкой? Знакомство с 
противоположным полом, изначально должно быть с серьёзным и ответственным 
намерением создать семью.  
Во-вторых, - случайное знакомство даже с намерением серьёзным, должно иметь 
предположительное сходство и соответствие, кроме той области отношений, которая 
сразу сблизила их, как правило их внешность. Какое потрясение их ожидает после 
свадьбы, когда выяснится, что в буднях семейной жизни внешность является всего лишь 
одним из многих необходимых для нормальных супружеских отношений качеств.  
3. Три условия к браку.                                                                                                                                
Выбор супруга Бог доверил каждому из нас, следовательно мы сами ответственны за своё 
избрание. Понятие семьи как двух половинок яблока не имеет Библейского основания, 
Господь оставил за нами право избрания супруга, поставив только три условия:                                                                                                                          
1) Брак да будет честен и ложе непорочно. (Ев.13:4)                                                                           
2) Может выйти за кого хочет, только в Господе... (1 К.7:39)                                                                                                                      
3) Соответственны друг другу. (Быт. 2:18)                                                                                    
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4. Насколько хорошо вы знаете своего избранника и свои чувства?                                                                               
Первыми импульсами внимания является внешняя симпатия, и им необходимо время 
чтобы пронаблюдать и узнать человека со стороны. Подлинным основанием для прочной 
семьи является глубокая, жертвенная любовь. К сожаленью молодые люди довольно 
эгоистичны и ещё недостаточно опытны чтобы отличить настоящую любовь от 
влюблённости. Влюблённость основана на внешних факторах и продиктована желанием 
самоудовлетворения, а настоящая любовь желает сделать счастливым объект своей 
любви даже несмотря на все его недостатки.                                           
5. Что вами движет, разум или эмоции?  
Как правило влечение к противоположному полу начинается с эмоционального влечения, 
затем перерастают в привязанность, в половое возбуждение и зависимость. И это 
естественный процесс созревания, заложенный Богом в человеке. Опасность 
заключается в том, когда чувства доминируют над разумом и эмоциями, а осознание 
правильности выбора и поступков у многих приходит поздно. «Что город разрушенный, 
без стен, то человек, не владеющий духом своим» (Прит.25:28). «Долготерпеливый 
лучше храброго, и владеющий собою [лучше] завоевателя города» (Прит.16:32). Для 
молодых людей необходимо усвоить три слова – «всему своё время».                                                                  
6. Что необходимо приобрести до брака?                                                                                                          
1) Научиться угождать Господу (1Кор.7:32-34), искать царства Божия внутри себя в 
общении со Христом (Рим.14:17), чтоб было что отдавать в браке супругу и семье.                                                                                                                                      
2) Изучать Писания.                                                                                                                                       
а) чтоб противостать диаволу твёрдой верой, передать веру детям. «Вникай в себя и в 
учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и слушающих 
тебя» (1Тим.4:16).                                                                                        
б) чтоб знать волю Божию для жизни.                                                                                                                 
в) чтоб свидетельствовать и благовестовать окружающим. «Он повелел нам 
проповедывать людям и свидетельствовать, что Он есть определенный от Бога 
Судия живых и мертвых» (Деян.10:42).                                                                                         
3) Служить Церкви, устраивая Божий дом чтоб Господь заботился о вашем доме 
(Аггей.1:2-9). «Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, как добрые 
домостроители многоразличной благодати Божией» (1Пет.4:10).                                                                                                                                          
4) Приобрести хороших друзей.      
5) Быть трудолюбивым, а девушке с кротким и молчаливым духом.                                                                     
7. Предназначение мужчины и женщины.                                                                                            
Бог создал от начала Адама и Еву для семьи, а не для дружбы. Он определил их интимные 
отношения. «Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. 
Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, 
но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для упражнения в 
посте и молитве, а [потом] опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана 
невоздержанием вашим» (1Кор.7:3-5). Не считаться с этим означает подвергать себя 
тяжёлому искушению и противиться Божественному установлению. В этой сфере диавол 
имеет немалый успех, извращая отношения между противоположным полом в 
беспорядочное распутство. «Ибо и мы были некогда несмысленны, непокорны, 
заблудшие, были рабы похотей и различных удовольствий, жили в злобе и зависти, 
были гнусны, ненавидели друг друга» (Тит.3:3).                                                                                                                      
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5 знаний на пути к браку 
В Библии есть стих, который определяет начало брака: «Посему оставит человек отца 
своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть». Супружеская жизнь 
вызывает стресс у многих вступивших в брак. Существует пять основных препятствий, 
которые мешают созданию «эхад» - одного из двух, очень разных людей.  
1. Недостаток библейского понимания брака 
Сегодня в церквях или даже в большинстве домов, где воспитывают детей, которые 
однажды вступят в брак, проводят очень короткий курс подготовки к браку. Когда получают 
водительские права или другую подготовку, требуется пройти ряд скрупулёзных занятий 
и сдать экзамен. А как много подготовки проходят молодые люди перед браком? 
Фактически, большинство становятся ошарашены браком, и не знают как себя вести. Нам 
следует лучше готовить людей до брака. 
2. Различия мужчин и женщин 
Мужчины и женщины созданы Богом по-разному – не только физически, но и 
эмоционально. Мы по-разному смотрим на мир. Мы по-разному обрабатываем 
информацию. Мы ожидаем разного от отношений. Мы не против равенства, но когда дело 
касается мужчин и женщин, то нам стоит вспомнить о различиях, с которыми Бог создал 
мужчин и женщин. 
3. Стили общения 
По причине различий между мужчиной и женщиной, они по-разному общаются. Мужчины 
имеют тенденцию общаться на уровне интеллекта, апеллируя к разуму, тогда как 
женщины говорят чаще от сердца, делая больше акцент на чувствах. Не учитывая эти 
различия, супружеского общения в браке не получится. 
4. Внешнее влияние 
В каждом браке есть что-то, что влияет на него извне, и это имеет глубокое и 
непосредственное влияние на брак. Некоторые из этих влияний включают: Детей, Новых 
родственников, Друзей, Стрессы, Сатану. Всё это – обычное дело в любом браке. 
Некоторые пары даже с радостью принимают эти влияния на брак. Ключ – не дать ничему 
из этого отвлечь вас от Божьего плана на брак, где двое становятся одной плотью. 
5. Разные цели и задачи 
Каждый супруг как личность привносит в брак уникальные качества, дополняя а не 
противостоя друг другу, что есть часть Божьего дизайна. Некоторые из основных отличий 
включают: Взгляды на жизнь; обычно у кого-то он более позитивный, а у кого-то более 
негативный; Разное происхождение; Личностные различия интроверт/экстраверт, 
мыслитель/чувственный; Организованный/неорганизованный человек и др. 
Цель брака заключается не в том, чтобы сделать одного из партнеров дубликатом 
второго, а в том, чтобы гармонично дополнить грани каждого. Это потребует несколько 
лет терпения и кропотливой работы не над супругом, а над собой, обогащая себя его 
ценностями.  
Еврейская молодежь отличается в подготовке к браку думая не только о том, чтобы найти 
красивое свадебное платье, хорошего ведущего пира, фотографа, заказать шикарный 
свадебный торт, пригласить известных музыкантов и красиво оформить зал, но в работе 
над собой, возможности лучше узнать своего будущего супруга. На что их готовят 
родители начиная с детства, прививая библейские навыки для будущей семейной жизни. 
Вот несколько важных знаний в подготовке к браку: 
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1. Брак — это завет, а не контракт. 
Контракт можно разорвать, а завет пожизненно. В своей жизни мы заключаем два важных 
завета. Первый это завет с Богом, который человек заключает посредством водного 
крещения и второй — это брачный завет, который человек заключает со своим супругом 
во время венчания. Водный завет есть акт обручения, в котором мы обещаем верность в 
доброй совести. Об этом говорит Писание в контексте супружества (1Пет.3). Во время 
обручения и бракосочетания мы даём обещание сохранить верность в радости и в 
горести, в богатстве и в бедности, в болезни и в здравии, пока смерть не разлучит нас! 
Прежде решения убедитесь, что ваш избранник или избранница знает Бога и изменяется 
в повиновении Ему.  
2. Молитесь. 
Возьмите за необходимость начинать день и всякое дело с молитвы, тем более, когда 
речь идет обо всей жизни. Не молитесь как Ваня: «Господи да будет воля Твоя, а Моня 
моя». Молитесь прежде, чтоб избавиться от лукавых и беспорядочных людей, так как 
решается вопрос человека, с которым вы разделите все и который станет самым близлим. 
И если внимание к вам вызывает ответные эмоции, молитесь чтоб Господь открыл волю 
Свою, сохранил от греха о благословил Духом Своим. Если на протяжении несколько 
месяцев чувства не проходят и сохраняется привязанность, приступайте к следующему 
шагу… 
3. Прислушайтесь к советам. 
Первый человек, который должен узнать о ваших переживаниях, должен быть ваш 
родитель. Даже если он не ведет особо порядочного, христианского образа жизни, 
Христос сказал: «вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим…» 
(Матф.7:11). На своем хорошем или горьком опыте они дадут лучший совет из того, как 
понимают. А тем более если они знают Бога и исследуют волю Его через Библию. 
4. Больше слушайте. 
К сожалению, часто люди не те, за кого себя выдают. «Иной выдает себя за богатого, а 
у него ничего нет; другой выдает себя за бедного, а у него богатства много» 
(Прит.13:7). «Слова из уст мудрого - благодать, а уста глупого губят его же: начало 
слов из уст его - глупость, [а] конец речи из уст его - безумие. Глупый наговорит много, 
[хотя] человек не знает, что будет, и кто скажет ему, что будет после него?» 
(Еккл.10:12-14). Учитывая, что от избытка сердца говорят уста, прислушивайтесь, о чем 
говорит ваш избранник (ца). Обратите внимание какое место в разговоре занимает Бог и 
все что с Ним связано, важно слышать, как отзывается о других людях и каким уровнем 
интеллекта и такта он обладает. 
5. Откровенно поговорите. 
Вы должны прямо и открыто поговорить о ваших приоритетах, хобби, заболеваниях и 
даже о целомудрии. Были у вас ухажеры и любовницы и насколько далеко заходили ваши 
отношения. Когда через пару лет об это дойдет, с другой стороны, последствия могут быть 
трагичными. Также поделитесь вашей успеваемостью в обучении и планах в работе или 
бизнесе. Корректно познакомьтесь с родителями и родственниками, и разузнайте о 
друзьях, в кругу которых проводит время. Обсудите какое видение семьи вы имеете и 
какими путями этого достигнуть. 
6. Учитесь. 
В еврейских семьях мальчиков и девочек учат быть ответственными за себя и близкого 
человека еще с детства. Интимные чувства придут в жизни каждого человека в период 
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должного созревания, но далеко не все знают, что с ними делать, и что есть семья и 
супружество. Если вы не воспитаны в семье с детства, и еще хуже не видели 
положительного примера в семье, то вам необходимо избрать духовного наставника, 
известного своей семьей и служением Богу, и шаг за шагом проходить обязанности и 
ответственность, ожидающие вас как супруга. К сожалению, к самой важной профессии - 
супруга и родителя, люди готовятся крайне небрежно. 
7. Супруги различны. 
Понятие о двух половинках одного яблока не имеет под собой никакого библейского и 
практического основания. Многие только тем и заняты по жизни, что ищут свою половину. 
Бог создал каждого человека индивидуальным и не повторимым, и все проходят в браке 
период притирания. Если супруги говорят, что они в браке никогда не ссорятся, они 
равнодушны друг ко другу. Важно научиться решать возникающие разногласия, а не 
отрицать их. Разумные стараются увидеть в супруге положительные стороны, развить и 
применить их для общего блага, а глупые видят только негатив и заостряются на нем всю 
жизнь. Супруги призваны не копировать, а дополнять друг друга. 
8. Ваш супруг не разрешит ваших проблем. 
Многие неженатые люди думают, что когда они поженятся, то их супруг будет 
удовлетворять их все духовные, душевные и эмоциональные нужды. Во-первых, только 
Бог может удовлетворить внутренние потребности человека, и вам следует искать 
близких отношений с Ним. Во-вторых, решить ваши проблемы возможно через 
послушание божественным требованиям и условиям. И в-третьих, самое неразумное 
оправдывать свои проблемы и поступки супругом: «как он ко мне так и я». Библия говорит: 
«каждый за себя даст ответ пред Богом».  
9. Сексуальные искушения не закончатся после свадьбы. 
Если вы не научились воздержанию и обуздывать страсти, они будут преследовать вас 
всю жизнь. Это решается Духом Бога в вас, когда вы предоставляете Ему место. Прежде 
вам необходимо знать, что интимная близость до брака не пройдет бесследно. Давид 
даже после глубокого раскаяния понес наказание в семье, детях и государстве. По 
статистике 60% женатых мужчин продолжают смотреть порнографию (среди христиан 
этот показатель до 20%). Возможно причиной этому семейная неудовлетворённость, но 
каждый со своей стороны должен научиться угождать, привлекать и удовлетворять 
супруга в полной мере (1Кор.7:1-5). Приоритет общения со Христом и Словом Его, 
поможет вам преодолевать разного рода сексуальные искушения и хранить себя в 
святости (Псал.118:8-11). 
10. Супруги изменяются. 
Если вы думаете, что вы хорошо знаете своего избранного или избранницу, то вы глубоко 
заблуждаетесь. Как правило на свидание приходит не настоящий человек, а его 
представитель: приятно пахнущий, ухоженный, воспитанный, положительный артист. По 
окончании медового месяца вы сможете познакомиться с настоящим мужем/женой. В 
процессе семейной жизни всегда будут всплывать какие-то сюрпризы. Но вы должны 
настроить себя заранее что супруг будет меняться внешне, превращаясь в старческое 
естество с различными недомоганиями и отклонениями. Также и внутренний человек 
будет подвержен изменения, часто зависящим от внешних обстоятельств, состояния 
здоровья, времени, проведенного с Богом и вашего отношения к нему. Вам необходимо 
усвоить и согласиться, что несмотря как бы не изменялся ваш супруг, брак заключается 
однажды на всю жизнь. 
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10 что важно знать до брака 
Многие молодые начиная семейную жизнь 
делают множество ошибок, которые сказываются 
всю последующую жизнь. О некоторых вопросах 
и проблемах, возникающих в семейных 
отношениях и личной жизни, родители 
умалчивают, чтоб не выявить свой негативный 
опыт, а сами молодые стесняются спросить. 
Плохо, что о таких важных вопросах не 
рассказывают даже в церкви, где должны быть 
духовные старцы и старицы, беседующие лично 

с молодыми людьми. Вот десять из них, о которых важно знать: 
1. Целомудрие до брака. 
«Как юноше содержать в чистоте путь свой? - Хранением себя по слову Твоему. Всем 
сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от заповедей Твоих. В сердце моем 
сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою» (Пс.118:9-11). «ибо заповедь есть 
светильник, и наставление - свет, и назидательные поучения - путь к жизни, чтобы 
остерегать тебя от негодной женщины, от льстивого языка чужой. Не пожелай 
красоты ее в сердце твоем, и да не увлечет она тебя ресницами своими» (Прит.6:23-
25). «Кто же прелюбодействует с женщиною, у того нет ума; тот губит душу свою, 
кто делает это» (Прит.6:32). Целомудрие — это начало и основа благословения всей 
жизни. Случайно в блуд не попадают, можно узнать будущность молодых по их занятиям: 
«Глубокая пропасть - уста блудниц: на кого прогневается Господь, тот упадет туда» 
(Прит.22:14). 
2. Брак не обязателен. 
Павел говорит об этом в послании к Коринфянам. Он говорит: если вы неженаты, то и 
оставаться неженатыми. Если женаты, то оставаться женатыми. «выдающий замуж свою 
девицу поступает хорошо; а не выдающий поступает лучше» (1Кор.7:38). Божьим 
людям необходимо осознать, что землю давно наполнили уже без нас, и Бог не каждого 
призвал к браку. Молодые люди буквально одержимы поисками мужа/жены, не думаю об 
ответственности и трудностях, связанных с семьей. Если 25-летний парень или девушка 
до сих пор не женились, мы начинаем полагать, что с ними что-то не так. Многие дети 
верующих родителей принимают водное крещение, как условие для женитьбы. Вначале 
необходимо тщательно изучить требования супруга и что Бог ожидает от брака, и если не 
стесняем нуждой, дать время разобраться в цели твоей жизни. «Ибо желаю, чтобы все 
люди были, как и я; но каждый имеет свое дарование от Бога, один так, другой иначе» 
(1Кор.7:7). Брак свят и прекрасен, но следовать за Иисусом можно и не состоя в браке. 
Жизнь может быть вполне полноценной и благословенной в одиночестве, что часто 
нельзя сказать о женатых. 
3. Брак – это где необходимо больше отдавать, чем получать. 
Брак можно назвать: пожизненное лишение свободы. Семейный человек не имеет орава 
распоряжаться своим имуществом, временем и жизнью самостоятельно. Он должен 
забыть местоимения: «я», «мне», «моё», «для меня» и др. Все только во множественном 
роде, как и единый Бог открывается в Библии во множественном числе. В нарастающей 
культуре индивидуализма свадьба сосредоточена вокруг жениха и невесты. Все на них 
смотрят, вдохновляют и поздравляют. Многие пары купились на свадебную ложь: «всё 
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вращается вокруг меня». Но удачный брак – это, где один служит другому. В браке многие 
периоды связаны с терпением и настойчивостью продолжать и держаться даже во 
времена штормов. После вашей свадебной славы вы уже не будете в центре внимания.  
4. Выбор человека для брака - решающий. 
Много молодых людей ждут «единственного», принца на белом коне, но Бог хочет, чтобы 
вы искали не идеального, а реального, который станет нашей подпоркой и приблизит нас 
к познанию смысла жизни и Бога. Мнение о супружестве как яблоке, неверно, выбор 
спутника жизни Бог дал каждому человеку лично, но какие иметь отношения в браке 
Господь дал довольно подробно. Когда мы доверяем Господу нашу жизнь и этот важный 
вопрос, возможно Он пожелает, чтобы вы женились на человеке с недостатками и были 
способны стать для него помощью и надеждой. Бог хочет всех людей научить ценности 
посвящения другому человеку навсегда, и сделать его счастливым. Ведь цель духовных 
вершин не получать, а отдавать. 
5. Вступайте в брак с человеком с одинаковыми целями. 
Брак христианина мыслим только с верующим, что дойти до неба (1Кор.7:39). В противном 
случае семья будет как в басне Крылова… а воз поныне там. Существуют люди, которые 
хотели бы иметь супругов как клонов себе подобных, но достаточно иметь рядом человека 
со схожими увлечениями и мечтами, а с прочим можно смириться. Например, вы любите 
поездки, а ваш супруг(-а) терпеть не может выезжать из дома, или вы различны в хобби 
или гуманитарных науках и интеллектуальным, вы «соловей», а супруг «сова». Это уже 
вопросы второго плана, важна цель, а достижение возможно разными путями. Большая 
сила заключена в браке двух людей со одними целями, мечтами и увлечениями жизни. 
6. Супруг лучший помощник. 
Супруги не копии друг друга. «Жене сказал: к мужу твоему влечение твое, и он будет 
господствовать над тобою» (Быт.3:16). Это следствие грехопадения, в ивр. желание 
жены занять место мужа, что в результате будет вызывать его господство. Мы считаем, 
что супруги должны восполнять друг друга, и заполнять недостающие пробелы. Мы 
ожидаем что супруги будут делать то, что под силу одному только Богу. Вы никогда не 
сможете насладиться браком, если будете думать, что задача вашего супруга дополнить 
ваши личные желания, потому что семья – это не личный бизнес, а общий проект на 
достижении одной цели. Супруг только может помочь выявить наши слабости в 
трудолюбии, терпении, мудрости, эгоизме, а решает и изменяет их только Бог. Это будет 
реально и успешно насколько вы смирите себя и искренне попросите Его, «смиренным 
дает благодать». «Смиритесь пред Господом, и вознесет вас» (Иак.4:6,10). 
7. Первый год в браке очень сложный 
Почему все не так как мы думали и все так тяжело? Многие задают себе этот вопрос в 
первый год брака. Мы спорили, ссорились, было очень трудно, и никто не предупредил 
нас об этом. Если вы сейчас подумываете сдаться, вы не единственный, большинство 
разводов приходится на первые пять лет совместной жизни. Важно от чувств и эмоций 
перейти к настоящей любви – любовь долготерпит и все переносит (1Кор.13). Лучший 
человек чтобы помочь вам увидеть свои недостатки и освободиться от них, кто всегда 
рядом – супруг. Как говорил Сократ: хороший наездник выбирает самую строптивую 
лошадь. Первое время в браке откроет всю строптивость характера, но если вы 
останетесь верны и терпеливы, жизнь наладится и станет райским уголком, и с вами будет 
пребывать Христос Духом Своим, (а ленивым Бог не помогает).  
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Обручение и брак 
Брак на земле есть лишь маленький прообраз 
бракосочетания Христа и церкви и хорошо, когда 
он отображает и возвещает людям вечный 
замысел Творца. Адам — это прообраз Христа, 
он создан по подобию Иисуса (Рим.5:14). Иисус 
создан по подобию Адама (Фил.2:8) и назван 
последним Адамом (1Кор. 15:45-47). В Бытие 2:21 
Бог навел на Адама глубокий сон. Сон – синоним 
смерти (Дан.12:2; Иоан.11:11-14; 1Кор.15:51-54; 
Эф.5:14). Этот сон Адама - образ распятия и 
смерти Иисуса Христа. Бог навел на Адама сон, 

чтобы вынуть ребро из бока его плоти. Это требовало пролития крови - образ того, как 
Иисуса пронзили в бок, и Его Кровь лилась, когда Он висел на древе (Иоан.19:34). Из 
ребра Адама Бог создал Еву. Подобным же образом, через смерть Иисуса и веру в Него, 
Бог утвердил собрание верующих, известное на иврите как “ке-ила” - Его Невеста, которая 
обручается Ему верою.  
«Он сотворил их мужчиной и женщиной. И благословил Он их и назвал их человеком» 
(Быт.5:2). От начала Бог сотворил человека одним из двух, как единство Христа и церкви. 
Во время женитьбы муж о жена становятся одним целым. Посмотрим на приготовления к 
свадьбе «по-еврейски». Один из аспектов добрачных отношений, после которой женщина 
становится обрученной, называется «помолвка» – «тенаим», что буквально означает 
«слово» или «условия». Если жених договорился с отцом о выкупе, он оставляет выкуп, 
как подтверждение своих намерений. Согласие невесты означает, что отделена - 
освящена (КИДУШИН) для него. В свидетельство своих подлинных намерений жених, а 
затем невеста окунаются в водный бассейн – микву. После помолвки они уже отделили 
себя друг для друга. Невеста отделена для того, чтобы приготовить себя к свадьбе до 
момента, когда она предстанем перед женихом. Жених в это время идет приготовить 
место, куда приведет свою жену.  
Традиция обручения практиковалась в Израиле и во времена второго Храма, и отношение 
к статусу обрученной женщины было серьезным: «Рождество Иисуса Христа было так: 
по обручении Матери Его Марии с Иосифом, прежде нежели сочетались они, оказалось, 
что Она имеет во чреве от Духа Святаго. Иосиф же муж Ее, будучи праведен и не 
желая огласить Ее, хотел тайно отпустить Ее» (Матф.1:18,19). Обручение – форма 
завета, исторически Бог обручился с Израилем на Горе Синай (Иер.2:2; Ос.2:19-20). 
Обрученная девушка изменяла свой статус в обществе, она уже не считалась свободной 
и в определенных ситуациях приравнивалась к замужней: «Если будет молодая девица 
обручена мужу, и кто-нибудь встретится с нею в городе и ляжет с нею, то обоих их 
приведите к воротам того города, и побейте их камнями  до смерти: отроковицу за 
то, что она не кричала в городе, а мужчину за то, что он опорочил жену ближнего 
своего; и [так] истреби зло из среды себя» (Втор.22:23-26). Если такое суровое 
наказание следовало по отношению к тому, кто совершил насилие над обрученной 
девушкой, такое у Всевышнего серьезное отношение к обручению к церкви. 
В Новом Завете Бог Сын заключил Завет со всеми народами, чтобы из них представить 
Себе чистую и непорочную церковь – невесту. «Ибо я ревную о вас ревностью Божиею; 
потому что я обручил вас единому мужу, чтобы представить Христу чистою 
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девою» (2Кор.11:2). Невесту обычно выбирал отец жениха (Быт.24:2-4:15:2; Иоан.15:16): 
ролью Святого Духа как раз является обличать мир о грехе и приводить людей к Богу 
(Иоан.16:7-8). И в других местах мы можем читать, что Церковь обручена Христу - это еще 
не жена, но невеста; еще не жена, но уже несвободна, потому что наш небесный 
Традиционно жених окунался в водоем (миква), что сделал Христос от Иоанна крестителя, 
и невеста проходила ритуал очищения, что совершает всякий уверовавший во Христа.  
Жених нас выкупил: «Ибо вы куплены [дорогою] ценою. Посему прославляйте Бога и в 
телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии» (1Кор.6:20). Его выкуп за невесту - 
Его жизнь (1Пет.1:18-19). 
Кроме выкупа, который Христос заплатил за нас, Он оставил залог, чтобы мы знали, что 
Он за нами вернется: «Который и запечатлел нас и дал залог Духа в сердца 
наши» (2Кор.1:22). «В Нем и вы, услышав слово истины, благовествование вашего 
спасения, и уверовав в Него, запечатлены обетованным Святым Духом, 
Который есть залог наследия нашего, для искупления удела [Его], в похвалу славы Его» 
(Еф.1:13,14). Христос ушел для того, чтобы приготовить для нас место, чтобы мы были 
там, где Он: «В доме Отца Моего обителей много. А если бы это было не так, Я сказал 
бы вам: Я иду приготовить место вам. И когда пойду и приготовлю вам место, приду 
опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я» (Иоан.14:2,3). Когда жених уходил, 
он оставлял своего друга, чтобы тот помог с приготовлениями к свадьбе, и чтобы 
рассказывал невесте о женихе: «Утешитель же, Дух Святый, Которого пошлет Отец 
во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, что Я говорил вам» (Иоан.14:26). 
Ожидание времени прихода жениха: «О дне же том, или часе, никто не знает, ни Ангелы 
небесные, ни Сын, но только Отец» (Мар.13:32). «вы обратились к Богу от идолов, 
[чтобы] служить Богу живому и истинному и ожидать с небес Сына Его, Которого Он 
воскресил из мертвых, Иисуса, избавляющего нас от грядущего гнева» 
(1Фесс.1:9,10). Отец назначил день свадьбы и пошлет жениха за своей невестой. 
Невеста, конечно, ждет своего жениха, но не знает точных сроков. Это будет перед 
последней седмине Израиля – великой скорби. «бодрствуйте на всякое время и 
молитесь, да сподобитесь избежать всех сих будущих [бедствий] и предстать пред 
Сына Человеческого» (Лук.21:36). Прибытие жениха будет при «трубе божьей», что может 
указывать на крик, «и вот, дверь отверста на небе, и прежний голос, который я слышал, 
как бы звук трубы, говоривший со мною, сказал: взойди сюда, и покажу тебе, чему 
надлежит быть после сего» (Откр.4:1). После завершения приготовления семейного 
очага отец позволял сыну привести невесту. Время возвращения жениха обычно было в 
полночь. Невеста должна бодрствовать и ожидать его, «И Дух и невеста говорят: 
прииди! И слышавший да скажет прииди!» (Откр.22:17). Жених брал невесту и одаривал 
ее своей любовью, и она отвечала ему любовью (Еф.5:25). «И дано было ей облечься в 
виссон чистый и светлый; виссон же есть праведность святых» (Откр.19:8).  Как 
правило жених приходил неожиданно, только невесте через друзей передавал сигнал 
быть готовой. Он старался забрать свою невесту без огласки, чтобы избежать повторного 
выкупа. Когда молодая пара приходила в дом отца, он благословлял их и они входили в 
свою комнату, где находились неделю проводили в ней, а друзья обеспечивали их 
проживание, (время судилища Христова, «жена приготовила себя»). После 7 дней отец 
выводил молодых и предоставлял свидетельство девственности, после чего объявлял 
свадебный пир. Всякий раз, когда кто-то слышит весть Евангелия, — это свадебное 
предложение от Бога, чтобы принять Его и войти в Его Невесту (Откр.22:20). 
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7 истин о браке 
В жизни есть вещи, которых мы не поймем, пока 
не вступил в брак. Поэтому важно изучать 
первоисточник о браке и прислушиваться к 
людям, имеющим положительный опыт 
супружеской жизни. Институт брака учрежден 
Богом, и Он дал хороший учебник супружества и 
семьи, который необходимо изучать, как 
наиболее долгую профессию. Вот некоторые 
истины, которые не часто доведется слышать:  

1. Секс – это подарок от Бога. 
Бог является автором секса, но с течением лет Божий народ позволил сатане украсть этот 
подарок практически без особой борьбы. Тему секса, никогда не обсуждают в 
христианской семье, а представление о сексе формируется на основе рассказов 
школьных друзей и просматриваемых фильмов. Ложь вокруг этой темы рушит жизни и 
браки. Если вы женаты или замужем, исследуйте эту тему со старшим возраста, 
однополым духовным наставником и молитесь об интимной близости со своим партнером 
для славы Бога, создавшего супружеские отношения. 
2. Существует более одного потенциального человека, с которым вы можете вступить в 
брак. Родственными душами становятся, а не рождаются. Поддержание здоровых и 
крепких отношений – это скорее всего вопрос посвящения, нежели совершенности. У 
каждого человека на земле есть недостатки, и правда состоит в том, что существует более 
одного человека, с которым мы могли бы прожить вместе жизнь. Возможно, Бог желает, 
чтобы вы женились на человеке с недостатками и помочь ему достигать духовных высот 
или были способны увидеть и открыть свои собственные минусы. В браке Бог хочет 
научить вас ценности посвящения себя другому человеку навсегда, а не поиску 
идеального спутника. Библия дает совет вступать в брак по вере с соответственным себе. 
3. Жизнь в браке требует самоотдачи. 
Множество молодых людей ждут чего-то нереально-особенного и предъявляют 
завышенные требования. «Я не мог на ней жениться, потому что она чавкала». «Он не 
был тем единственным, и я знаю, что моя родственная душа – вторая половинка где-
то есть. Надо просто продолжать искать и ждать». Бог хочет, чтобы вы искали не 
идеального человека, а реального, и верного, который бы приближал вас к Нему. Если вы 
подумываете сдаться, и изменить выбор, не спешите, обратите внимание на свои 
недостатки и вашу духовные стороны.  вы не единственный, кто так думает. Если вы 
будете искать общения со Христом в Духе, ваши отношения и жизнь в браке наладится, 
ведь у вас как у двоих людей намного больше общего чем различий. Придерживайтесь 
этой мысли, молитесь и беседуйте друг с другом и со старшими кого вы уважаете. 
4. Супруги должны дополнять друг друга. 
Вы не сможете по-настоящему полюбить супруга (у), пока не поймете, что он дан чтоб вам 
не отображать вас, а помочь освободиться от недостатков. Если вы самонадеянны или 
наоборот неуверенные в себе, ваш избранник станет вашим спасательным жилетом. 
Супруги могут быть разного характера, воспитания и интересов, но главное – их настрой 
служить другому. Бог поручил вам быть рядом с другим человеком, чтобы видеть его 
слабые стороны и помогать преодолевать внутренние и внешние трудности, восполнять 
его пробелы. 
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5. Вступайте в брак только с христианином.  
Полноценный брак мыслим с человеком со схожими желаниями и целями. Конечно, не 
существует людей, которые хотели бы абсолютно одинаковых вещей, с некоторыми 
вещами проще смириться. Если у вашего спутника будут похожие интересы, то он сможет 
понять через что вы проходите и поддержать ваши стремления. «Не преклоняйтесь под 
чужое ярмо с неверными, ибо какое общение праведности с беззаконием? Что общего 
у света с тьмою? Какое согласие между Христом и Велиаром? Или какое соучастие 
верного с неверным? Какая совместность храма Божия с идолами? Ибо вы храм Бога 
живаго, как сказал Бог: вселюсь в них и буду ходить [в них]; и буду их Богом, и они будут 
Моим народом» (2Кор.6:14-16). 
6. Брак не для каждого. 
«Говорят Ему ученики Его: если такова обязанность человека к жене, то лучше не 
жениться. Он же сказал им: не все вмещают слово сие, но кому дано, ибо есть скопцы, 
которые из чрева матернего родились так; и есть скопцы, которые оскоплены от 
людей; и есть скопцы, которые сделали сами себя скопцами для Царства Небесного» 
(Матф.19:10-12). Павел говорит церкви в Коринфе если неженаты, то и оставаться 
неженатыми, если женаты, то оставаться женатыми. «Посему выдающий замуж свою 
девицу поступает хорошо; а не выдающий поступает лучше» (1Кор.7:38). Парни и 
девушки буквально одержимы поисками мужа/жены, особенно девушки, для которых 90% 
брачной жизни заключается в их свадебном платье и церемонии. Если до 25 лет парень 
или девушка не женились, окружающие начинают полагать, что с ними что-то не так. Брак 
не есть восполнение всех потребностей человека и не есть гарант счастливой жизни, он 
призван отобразить замысел Бога в Сыне Своем и размножения на земле. Но так, как 
человечество достаточно расплодилось, а святой образ брака Христа извратили, то 
задается вопрос: в чем ценность брака? 
7. Брак – это не «я», «мне», «моё» 

В нарастающей культуре индивидуализма 
свадьбы создают не верные понятия о семье. 
Свадьба сосредоточена вокруг жениха и невесты, 
все на них смотрят, вдохновляют и поздравляют и 
у них зарождается мысль: «всё вращается вокруг 
меня». Но прежде в центре брака есть Бог, потому 
что отображает вечный замысел  Христа и церкви. 
В день свадьбы молодые находятся в центре 
внимания, а в браке многое будет связано с 
вашим терпением и усилиями оставаться 
верными взятому обещанию. Слово «брак» - 

брать требует более отдавать, нежели получать в семье чтоб созидать общее счастье. 
Христос показал пример самоотдачи ради церкви из уверовавших чтоб дать им право на 
вечное пребывание с Ним в царстве Его. «Мужья, любите своих жен, как и Христос 
возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною 
посредством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею 
пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна» 
(Еф.5:25-27). 
 
 

https://bble.ru/1+%D0%9A%D0%BE%D1%80.7.38?rus
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Важное знание 
Молодые люди движимы ожиданием если не 
лучшего, то до свадебных чувств романтики и 
наслаждений, но как достичь согласия в браке? 
Будут ли супруги всю свою жизнь сражаться 
между собой на дуэли или начнут петь дуэтом, 
выполняя каждый свою партию? Это зависит от их 
настроя, любви и усилий. Знание о четырех фазах 
семейной жизни помогает супругам понять, на 
какой стадии брака они находятся сейчас и что их 
ожидает впереди: 

1. «Розовая» мечта 
Первую фазу семейной жизни называют розовой, потому что она напоминает такое 
явление, как «розовая» мечта. Ведь молодым людям, вступающим в брак и совершенно 
не имеющим богатого жизненного опыта, почему-то кажется, что в их жизни все будет не 
так, как у других. Им хочется верить, что в их семье никогда не будет конфликтов, 
скандалов, болезней, проблем и недоразумений. А если даже они и будут, то весьма 
мимолетно, не причиняя паре серьезного дискомфорта. 
2. Взаимные разочарования 
Проходит некоторое время, и семейные пары вступают в следующую – вторую фазу 
семейной жизни – фазу взаимных разочарований. Супругам открываются какие-то 
негативные черты друг в друге, на которые они ранее не обращали внимание. Абсолютно 
все пары проходят эту фазу. И кто отрицает этот факт – либо говорит неправду, либо что-
то подзабыл. Длительность фазы взаимных разочарований разная. Чем более зрелые 
личности вступают в брак, чем более они мотивированы на улучшение качества 
взаимоотношений в браке, тем быстрее они эту фазу переживают. Это может длиться от 
нескольких недель до десятка лет. Мои знакомые конфликтовали 15 лет, переживая эту 
фазу, пока оба не поняли, что недостаточно хороши. Только после этого они вступили в 
следующую фазу, которую называют фазой стабильности. 
3. Стабильность 
Переживая фазу стабильности, супруги более здраво смотрят друг на друга. Жена 
начинает понимать, что ее избранник не так уж плох по сравнению с другими мужьями, 
равно и муж так же думает о своей жене. Если семейная пара смогла пройти все 
предыдущие фазы, то она вступает в следующую – фазу зрелости. Часто это происходит 
уже тогда, когда дети подросли и супруги вновь остались «друг напротив друга». 
4. Зрелость 
На этом этапе муж и жена понимают, что лучшего партнера быть не может, и довольны 
тем, что они вместе. Это отношения зрелой любви. Большинство расставаний семейных 
пар, не только физически, но и на психологическом уровне, происходит на второй фазе 
брака. Тогда многие разочарованные начинают искать нового счастья. Они ищут нового 
спутника или спутницу. Но опять-таки, в каждом новом браке, в каждой новой связи пара 
будет переживать фазы брака снова и снова. Понимая все это, можно сказать, что все те 
публичные люди – звезды кино, эстрады, спорта, которые были женаты или были замужем 
по 5–7 раз, разводились со своими спутниками и спутницами на фазе взаимных 
разочарований. Наверняка этого бы не произошло, если бы они имели мудрость и 
необходимые важные знания: 



 ПОДГОТОВКА К БРАКОСОЧЕТАНИЮ 

 

 
 

79 

1) Совершенных людей нет.                                                                                                       
При выборе спутника жизни нам кажется, что мы 
нашли само совершенство, но не нужно много 
времени чтобы убедиться, что наш избранник 
или избранница так же грешный и смертный 
человек, а не ангел. Писания говорит, что 
человек от рождения унаследует греховную 
природу и по мере взросления она даёт знать о 
себе (Пс.50:7; Екл.7:28-29). К примеру: «все мы 
много согрешаем. Кто не согрешает в слове, 
тот человек совершенный, могущий обуздать 

и все тело» (Иак.3:2-8; 1Пет.3:10). Несовершенство людей проявляется в нечистых 
помыслах и мотивах, потому что все эгоистичны, что сказывается в поступках и 
привычках.  Важно чтобы мы приняли другого как принял нас Христос и оставались 
верными ему на протяжении всей его жизни и поступали с ним так как бы мы хотели, чтобы 
поступали с нами. Поэтому правило номер один: «Блажен, кто не осуждает себя в том, 
что избирает» (Рим.14:22). 
2) Все мы меняемся                                                                                                                               
Не секрет что не пройдёт много времени как мы заметим внутренние и внешние 
изменения друг в друге. Внешность будет ветшать, а внутренность может обновляться. В 
какую сторону и как быстро будет происходить этот процесс во многом будет зависеть от 
нас самих.                                                                                                                                      
- Наши слова формируют друг друга, поэтому Бог поручил мужьям очищать свою жену 
банею водною посредством Слова (Еф.5:26). «Слово ваше [да будет] всегда с 
благодатию, приправлено солью, дабы вы знали, как отвечать каждому» (Кол.4:6; 
Пр.15:4, 23, 16:24, 18:6-8, 21:23, 31:26)                                                                                                                                             
- Наши слова и поступки возвращаются к нам как бумеранг, как закон сеяния и жатвы.                                                                                                                                                  
- Мудрая супруга может изменять своего мужа без слов, посредством невербальной 
информации, своей богобоязненной жизнью (Пр.15:30; 27:17). «Также и вы, жены, 
повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, житием 
жен своих без слова приобретаемы были, когда увидят ваше чистое, богобоязненное 
житие» (1Пет.3:1-3). Это является единственным, эффективным средством воздействия.                                                                                    
3) Супружество временный подарок от Бога                                                                                             
«Дом и имение - наследство от родителей, а разумная жена - от Господа» (Прит.19:14).  
«Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчугов; уверено в ней сердце 
мужа ее, и он не останется без прибытка; она воздает ему добром, а не злом, во все 
дни жизни своей» (Прит.31:10-13). Институт брака установлен Богом на время, в вечности 
не женятся и не выходят замуж, там не будет ни мужского ни женского пола и нам всю 
вечность предстоит встречаться и смотреть в глаза друг другу как равным, а возможно кто 
был более прилежен в выполнении своих обязанностей данных, ему Господом будет 
более великим (Гал.3:28; 2Кор.5:17). Поэтому мы должны относиться друг ко другу как 
сонаследникам благодатной жизни (1Пет.3:7). Это не отменяет супружеских обязанностей 
для христиан, доколе они находятся в теле, напротив налагает дополнительную 
ответственность уважать друг друга как получивших в равной степени благодать от 
Господа. «Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию» 
(Рим.15:7).                                                                                                              
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Тест: Супружество 

1. Предвечная тайна брака Ефес.5:31,32 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Три закона супружества Быт.2:24 
1) _______________________________ 
2) _______________________________ 
3) _______________________________ 
 
3. В чем выражается почтение родителей до и после брака? 
Ефес.6:1-3________________________ 
Матф.15:3-6 _______________________ 
 
4. Бог есть в браке: 
1) Быт.1:27 ___________________ брака 
2) Малах.2:14 ____________________в браке 
3) Матф.19:6 ______________________ брака 
 
5. Отметьте самое важное упражнение для супругов: 
__ Здоровое питание 
__ Духовные песнопения 
__ Пост 
__ совместный труд 
__ физические упражнения 
__ воздержание 
 
6.  Требование к состоящим в браке 
1Кор.7:2-5 _________________________________________________________________ 
1Кор.11:3 __________________________________________________________________ 
1Кор.7:10,11 _______________________________________________________________ 
 
7. Преимущество христианской семьи (Рим.5:5): 
а) Святая и жертвенная __________________ от Духа Святого 
б) Достижение _________________________ в Духе Святом 
г) _______________________ преодолевать трудности Духом Святым 
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V Завет целомудрия 
 

В первом веке, когда христианство было в 
младенчестве, античный мир мало обращал на 
него внимание. По большей части раннее 
христианское движение рассматривалось как 
внутри еврейское дело. Но во втором веке, когда 
возникла самобытная христианская идентичность, 
окружающая языческая культура стала это 
замечать. И ей не нравилось то, что она видела. 

Христиане казались странным и суеверным религиозным движением, пренебрегающее 
нормами цивилизованного общества. Так в чём же было главное отличие христиан от 
окружающей античной культуры? Одной характерной чертой было, что христиане не 
почитали других “богов”, где в богослужение входило поклонение властителю и 
аморальные оргии. В то время как для римских граждан не было необычным иметь много 
половых партнёров, не считалось зазорным практиковать гомосексуальные связи, 
вступать в сношения с храмовыми проститутками и другими вольностями, в чем христиане 
отказывались участвовать. 
С древним культом плодородия связаны многие оргии храмовых жриц в Древней Греции. 
Оргии посвящались богу Дионису и представляли собой предел распутства. Перед 
оргиями храмовые женщины воскуривали наркотическое вещество и превращались в 
сексуально необузданных фурий. Едва прикрыв тело звериными шкурами и венками из 
плюща, вешали себе на шею задушенных змей, а в руки брали искусственные фаллосы, 
вырезанные из дерева. Они с воплями носились по общественными парками и 
лесонасаждениям выискивая жертв своим богам и богиням. Обольщая мужчин и 
совершая с ними сексуальные оргии, они таким образом выполняли священный обряд 
жертвоприношений. Идущие на их поводу надышавшись в храме, теряли самообладание. 
«ходили к безгласным идолам, так, как бы вели вас» (1Кор.12:2).  
В Риме, кроме божеств олимпа, главным божеством почитался император август. 
Христиане отказывавшиеся принести щепотку фимиама на жертвенник императору 
подвергались государственному преследованию и истреблению. И в повседневной жизни 
их отличали высокие нормы морали. Например, Тертуллиан приложил большие усилия, 
чтобы защитить законность христианства, указывая на то, что христиане щедры и делятся 
тем, что имеют, с нуждающимися. Но потом он сказал: «Мы, соединяясь духовно, имеем 
общее имущество. У нас все нераздельно, кроме жен» (Апология. 39). Потому что в 
античном обществе люди иногда делились своими супругами друг с другом. В написанном 
во втором веке Послании к Диогнету автор изо всех сил старается доказать, что христиане 
– нормальные люди в отношении того, как они одеваются, что едят, и как участвуют в 
жизни общества. Впрочем, дальше он говорит: «Они (христиане) имеют трапезу общую, 
а не ложе общее» (Диогнету. 5.7). Мы видим, как это отличие появляется еще раз 
в Апологии Аристида, также написанной во втором столетии. Аристид защищает 
законность христианской веры перед императором Адрианом, указывая, что «христиане 
не прелюбодействуют, не распутствуют, и мужья их воздерживаются от всякого 
беззаконного сожития». Последний образец взят из апологии Минуция Феликса, также 
датируемой вторым веком. В его сочинении, которое по имени главного героя-
христианина носит название “Октавий”, он противопоставляет сексуальную этику 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BD
https://www.reformed.org.ua/2/197/Tertullian
https://azbyka.ru/otechnik/Iustin_Filosof/poslanie-k-diognetu/#0_2
https://azbyka.ru/otechnik/Aristid_Afinskij/apologiya_o_pochitanii_Boga_Vsemoguschego/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B4_%D0%90%D1%84%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%86%D0%B8%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81
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языческого мира христианской: «Связь с матерью у персов вполне дозволена, у египтян 
и афинян брак с сестрой узаконен. Ваши истории и трагедии, которые вы охотно 
читаете и слушаете, знамениты рассказами о кровосмешении. Вы чтите и богов-
кровосмесителей, живших кто с матерью, кто с сестрой. Понятно, что у вас часто 
уличают в кровосмешении и всегда его терпят! Сами того не зная, вы можете 
попасться в недозволенной связи: раз вы предаетесь любви без разбора, раз вы сеете 
детей где попало, раз вы даже законнорожденных часто оставляете на милость чужих 
людей, то вы неизбежно наткнетесь на кровных родных, на собственных детей. Вы 
играете трагедии о кровосмешении, сами того не подозревая. Свою стыдливость 
доказываем мы не внешним видом, а нашими убеждениями; мы охотно остаемся в узах 
единобрачия; мы знаем только одну женщину или ни одной» (Октавий, 31:1-5). 
Этот набор текстов второго века показывает, что одной из главных причин, почему 
христиане выделялись на фоне окружающей культуры, было их отличие половой жизни. 
Среди обратившихся христиан были, кто не получил полного освобождения и совершали 
половые грехи, но христианство как целое прилагало усилия следовать половой этике, 
изложенной в Писании – и мир это замечал. Когда говорили о христианах, кто стремился 
к целомудрию отмечали их положительные стороны, а кто жил в распутстве обвиняли в 
трех преступлениях: 1) всеобщем распутстве, когда говорили о любви и практиковали 
целование святых, 2) обвиняли в заговоре по причине не участия в поклонении 
императору, 3) в геноциде, когда говорили о крови и плоти, а также, что земля и все дела 
на ней сгорят.  
В Израиле также зачастую проявлялся порок поклонения «ваалу» и др. но партия 
фарисеев осуждала эту практику. Они более склонны были к разводам, на что Христос 
сказал: «А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины прелюбодеяния, 
тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится на разведенной, тот 
прелюбодействует» (Матф.5:32). Христос опроверг их религиозную святость в семье, как 
основание развода, и поставил планку целомудрия намного выше, чем в Ветхом Завете: 
«Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А Я говорю вам, что всякий, 
кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце 
своем. Если же правый глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя, ибо 
лучше для тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не все тело твое было ввержено 
в геенну. И если правая твоя рука соблазняет тебя, отсеки ее и брось от себя, ибо 
лучше для тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не все тело твое было ввержено 
в геенну. Сказано также, что если кто разведется с женою своею, пусть даст ей 
разводную. А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины прелюбодеяния, 
тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится на разведенной, тот 
прелюбодействует» (Матф.5:27-32). 
«Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; чтобы 
каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести» (1Фесс.4:3,4). Апостолы 
учили целомудрию и воздержанию от половых похотей, так как этот образ считался 
продвинутым либерализмом, как и в современном мире. «А блуд и всякая нечистота, и 
любостяжание не должны даже именоваться у вас, как прилично святым» (Еф.5:3). 
«Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит 
Бог» (Евр.13:4). Нормы чистоты и святости явно превышали все мировоззрения и религии 
мира, этим они отделяли христиан и многих привлекали к себе, особенно женщин. 
Апостол Павел призывал лучше не касаться женщин, а измену в браке раскрывал как 

https://azbyka.ru/otechnik/Minutsij_Feliks/oktavij/#0_31
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искушения от сатаны. «хорошо человеку не касаться женщины. Но во избежание блуда, 
каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа. Муж оказывай жене должное 
благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; 
равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве 
по согласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а [потом] опять будьте 
вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим» (1Кор.7:1-5). Бог 
призывает не только юношей быть целомудренными (Тит.2:6), но это должно относиться 
к старцам и старицам: «чтобы старцы были бдительны, степенны, целомудренны, 
здравы в вере, в любви, в терпении; чтобы старицы также одевались прилично 
святым… учили молодых быть целомудренными» (Тит.2:2-5).  
Эта историческая ссылка имеет огромное значение для современного христианства. То, 
с чем мы сталкиваемся сейчас, не ново – христиане сражаются с одержимой сексом 
культурой, как это было в истории и быть бдительными, не допуская вольности внутри. 
Сегодня христиане не должны соглашаться с изменчивыми сексуальными нормами в 
обществе, где толерантность узаконила беззакония, а вседозволенность преподносится, 
как свобода во Христе. Современные благоденствие, комфорт и избыток информации 
порождают девальвацию традиционных ценностей. Большинство молодых европейцев 
относятся к христианству либо равнодушно, либо негативно, а если их и прельщает 
возможность духовного поиска, то они всё чаще обращаются либо к буддизму, либо к 
древним, преимущественно языческим формам культа. В их глазах язычество является 
воплощением свободы, тогда как христианство становится синонимом подавления, 
тоталитарной идеологией, основанной на системе запретов. В наши дни уже нужно 
говорить не только о до брачного целомудрия молодежи и сожительства, но и о 
гендерной, гомосексуальной практике даже в христианской среде. 
56-летний Скотт Андерсон (Scott Anderson) был священником в городе Сакраменто, штат 
Калифорния, с 1983 года. В 1990 году он, опасаясь разоблачения, открыто объявил о 
своей гомосексуальности перед паствой, после чего отказался от сана, так как 
Пресвитерианская церковь США, к которой он принадлежит, в то время запрещала 
открытым гомосексуалам быть священниками. В 2010 году собор Пресвитерианской 
церкви, у которой в США около 1,8 миллиона последователей и более тысячи общин, 
проголосовал за отмену запрета на альтернативные браки, что позволило Андерсону 
вернуться к служению. Он вновь был посвящен в сан в торжественной обстановке и 
поблагодарил тысячи своих единоверцев за поддержку и молитву. Преподобный Брайан 
Д. Эллисон, один из пресвитерианских иерархов, по этому поводу заявил: "Наконец-то 
церковь в своих учредительных документах признала, что любовь геевских и 
лесбийских пар также следует благословлять в соответствии с канонами 
[религиозного] сообщества".  
Объединенная церковь Канады - крупнейшая протестантская церковь, (основана в 1925 
году, вторая по количеству последователей в этой стране после римско-католической). В 
ходе 41-го генерального совета церкви, состоявшегося в Оттаве в 2012году, избрала 
открытого гея на пост председателя. Преподобный Гари Патерсон (Gary Paterson) 
опередил 15 других кандидатов, претендовавших на этот пост, в голосовании приняли 
участие 350 делегатов и был избран единогласно. Эта церковь первой в Канаде стала 
проводить брачные обряды для гомосексуалов и давно посвящает в сан геев и лесбиянок. 
Еще в 1988 году генеральный совет церкви заявил, что все верующие во Христа будут 
приняты здесь с радостью вне зависимости от сексуальной ориентации. Четыре года 
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спустя Тим Стивенсон стал первым открытым геем, рукоположенным церковью в 
священники. Сегодня Стивенсон является законным супругом новоизбранного 
модератора Гари Патерсона: вместе священнослужители уже тридцать лет и оформили 
брак после того, как в Канаде был принят закон о брачном равноправии. (сообщает газета 
"Ottawa Citizen"). В 2015 году во главе протестантской церкви встала открытая лесбиянка 
Джордан Кэнтуэлл (сообщает Newsru.) По данным The Los Angeles Times, кроме 
Пресвитерианской церкви США, священнослужителей-геев допускают Лютеранские, 
Епископальная, Евангелическая, а также Объединенная церковь Христа. 
Многие люди призывают вернуться к язычеству, говоря о том, что в иные времена и 
религия была иной… Смотря на образ современной церкви, невозможно не согласиться 
что мы живем во дни Ноя и Лота, что уровень святости и нравственности сравнялся с 
мирским образом жизни: «Знай же, что в последние дни наступят времена тяжкие. Ибо 
люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, надменны, злоречивы, родителям 
непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непримирительны, клеветники, 
невоздержны, жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, напыщенны, более 
сластолюбивы, нежели боголюбивы, имеющие вид благочестия, силы же его 
отрекшиеся» (2Тим.3:1-7). Что свидетельствует о времени пришествия Христа за Своей 
верной церковью, чтоб избавить ее от грядущих бедствий, «и если города Содомские и 
Гоморрские, осудив на истребление, превратил в пепел, показав пример будущим 
нечестивцам, а праведного Лота, утомленного обращением между людьми неистово 
развратными, избавил (ибо сей праведник, живя между ними, ежедневно мучился в 
праведной душе, видя и слыша дела беззаконные) - то, конечно, знает Господь, как 
избавлять благочестивых от искушения, а беззаконников соблюдать ко дню суда, для 
наказания, а наипаче тех, которые идут вслед скверных похотей плоти, презирают 
начальства, дерзки, своевольны и не страшатся злословить высших» (2Пет.2:6-10). 
Мир переживает сексуальную деградацию, и на их фоне христианство изменяется во все 
дозволенной благодати и поводе к распутству (Иуд.4). Дружба между парнем и девушкой 
хорошо выглядит со стороны, но может принести удовлетворение, как запретный плод. 
Дружбы, которая заключалась бы только в игре в шахматы, разговорах и посещениях 
кафе "Мороженное", не существует. В какой-то момент дело доходит до первого 
прикосновения, первого поцелуя, и можно с уверенностью сказать, что этим все не 
окончится. Потому что они, как противоположный пол были предназначены для секса. 
Близкие отношения обычно оканчиваются половой близостью и в лучшем виде доходят 
до свадьбы, в которой взаимное уважение друг к другу уже утрачено. 
Целомудрие всегда считалось высшим показателем порядочности и святости человека, 
притом и женщин и мужчин. В наше время трудно даже встретить это слово. Все зависит 
от мотивации и примера подражания, и если поклонение Богу и почтение родителей 
выражалось в соблюдении их правил и учений, то с разрушением веры в Бога 
разрушилось и почтение к родителям и мотив целомудрия. Когда мир дошел до главной 
цели в жизни – наслаждение, то средства достижения не осуждаются. Если дать 
библейскую характеристику нашему поколению: «Блуд, вино и напитки завладели 
сердцем их» (Ос.4:11). «Клятва и обман, убийство и воровство и прелюбодейство 
крайне распространились, и кровопролитие следует за кровопролитием. За то 
восплачет земля сия, и изнемогут все, живущие на ней, со зверями полевыми и птицами 
небесными, даже и рыбы морские погибнут» (Ос.4:2,3).  
 



 ПОДГОТОВКА К БРАКОСОЧЕТАНИЮ 

 

 
 

85 

Постмодернизм упразднил интим 
В нашем обществе понятие истины и совести относительно. 
Философия постмодернизма не признает абсолютных истин, 
потому что хорошо и правильно одним не обязательно другим. 
Деградация нравов или вседозволенность началась в 60-х, 
когда газеты высмеивали мораль и одежду, как буржуазное и 
западное ханжество. Одна телеведущая выразилась: “У нас 
секса нет”, вероятно имела в виду, что индустрии секса нет, но 
злой дух, который не способен мыслить, изобретать и творить 
доброго, способен только брать творенье Господа и извращать 
его во зло и погибель людей. Сначала осмеяли обыкновенную 
человеческую мораль. Потом стали вливать яд: описывали все 
возможные и невозможные позы в сексе, призывали 
заниматься им в необычных местах противоестественными 
методами. Даже издавали газеты и журналы о сексе, в которой 
публиковались странные и дикие истории до зоофилии. 
Фантазии журналистов не было предела, что использовали, 

как средство заработать. Между строк во всех изданиях было: занимайтесь сексом, всегда 
и везде, это здоровый образ жизни. Понятия стыдливость, застенчивость, элементарная 
целомудренность стали называть «комплексы». Призывали быть смелым, жить со 
временем в ногу и экспериментировать. Голливуд (holiwood – священное дерево, роща 
поклонения, место блуда), помогал своими фильмами продемонстрировать как это 
делается.  
Без кадров обнаженного женского силуэта не обходится реклама всех движимых и 
недвижимых вещей. Реклама гигиенических вещей и духов предназначены для 
метафорического, сексуального возбуждения, аналогичные посылы можно встретить и в 
рекламе кофе, мороженого, машинного масла и даже йогурта. Учитывая, что такие 
сюжеты практически не содержат сведений о качестве товара, встает закономерный 
вопрос – если в рекламе больше информации о сексе, то что нам пытаются продать? 
Трудно найти рекламу мотоцикла или автомобиля без полуобнаженной женщины. 
Использование сексуальных образов, нацелены на стимулирование низменных желаний 
человека. Выставляя это в рекламе своих товаров они опускаются до откровенной 
пошлости, и демонстрируют своё презрительное отношение к аудитории. Экран пытается 
возбудить зрителей беспрерывно получать одну и ту же команду «ДУМАЙ О СЕКСЕ». 
Большинство людей, к сожалению, искренне верят, что при просмотре таких клипов они 
просто развлекаются, отдыхают, получают удовольствие. Но ведь главное условие успеха 
любой манипуляции заключается как раз в том, чтобы человек не знал о воздействии, 
которое на него оказывается. Наш мозг, как блок памяти компьютера, слаживает всю 
вводную информацию и ждет момента, когда она будет востребована. Любые интимные 
сцены, среда либо прикосновения выводят на дисплей памяти все секс фрагменты и в 
мыслях начинается рабочий процесс. «Ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят 
злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, 
коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство, — 
все это зло извнутрь исходит и оскверняет человека» (Мар.7:21-23). Если даже мы 
будем избегать интимных обстоятельств, заложенная информация будет выходить во 
сне, когда мы бесконтрольны. 
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Сексуальное образование 
Доклад доктора медицины Мириам Гроссман, на VII Всемирном Конгрессе Семей, 2013 
года в Сиднее, Австралия. «Современные программы сексуального образования 
основаны на убеждении о развращенности людей. Когда-то сексуальное образование 
было обычным уроком биологии. Школьники и студенты получали сведения о половой 
жизни, как части чего-то большего, называемого браком. Учителя объясняли это как 
полезный для здоровья образ жизни. Раньше люди понимали различие между мужчиной 
и женщиной, знали, что их союз уникален и не похож ни на какие другие отношения. 
Мальчики становились мужчинами, а девочки – женщинами, и понятие секса приходило 
само в нужное время. Детская невинность была бесценна, и определённое поведение 
было неприемлемо; недостойно вели себя люди, чьё благоразумие было под сомнением. 
На сегодня в сексуальной жизни не стыдно говорить детям просто и показать в картинках, 
а то ведь как справиться с трудным вопросом, который задает четырехлетка: “Откуда я 
взялся?” Наши бабушки отмахивались: в капусте нашли, в роддоме купили. И ребенок 
уходил, мечтая накопить еще денег на братика, а сейчас надо все рассказать и показать. 
Дети узнают о своей сексуальности с рождения, их учат, что подходящее время для 
начала сексуальной активности наступает, когда они чувствуют в себе готовность. Они 
узнают, что имеют право предохраняться, получать удовольствие и совершать аборт». В 
некоторых арабских странах законный возраст для брака девочке в 9 лет. 
Теперь мы имеем многопрофильное сексуальное образование, включающее дискуссии о 
самоидентификации, половых различиях, репродуктивных правах и дискриминации. 
Сексуальное образование, увы, не изобилует биологией, зато содержит массу 
информации по различным формам сексуального самовыражения, «за» и «против» 
использования различных средств контрацепции и методов аборта, кроме того, в рамках 
курса можно узнать о вреде гендерных стереотипов. С взрослением, у каждого человека 
могут развиваться аналогии с симпатизирующими тварями или вообще существами. На 
сайтах, рекомендуемых студентам, нет запрещенных тем: садомазохизм, полигамия и всё 
то, что некогда считалось «девиантным поведением» размещено там же. 
За основу полового образования была взята модель человеческой сексуальности 
Альфреда Кинси. Теперь, благодаря блестящей и смелой работе доктора Джудит 
Рейсман, мы знаем, что Кинси был обманщиком, и к тому же у него были серьезные 
нарушения психики. Кинси не останавливался ни перед чем, когда дело касалось 
сексуальности, я подчеркиваю, действительно ни перед чем. Например, он верил, что 
педофилов неправильно понимают и несправедливо обвиняют. Он настаивал: 
«Сексуальность – это не тот аппетит, который надо сдерживать». Он учил этому и жил 
этим. Его биография, убеждения, на которых он основывал свою работу и личную жизнь 
«человека-животного» имеет сексуальный подтекст. Кинси был больным до мозга костей 
человеком, кроме того, его эмоциональный недуг выражался через его сексуальность. 
Традиционная мораль совести и религии разрушительна. Альфред Кинси хотел доказать 
всему миру и самому себе, что его развратный образ жизни нормальный, как у всех, 
типичный. Он заявлял, что общество ошибалось с религией, моральными устоями и 
ограничениями, которые заставляли человека чувствовать себя виновным в своих 
страстях, нанося вред здоровью, от воздействия которых следует освободиться. Он давал 
тысячи интервью, бросался цифрами и делал выводы о том, что все люди в тайне ведут 
запрещенную обществом сексуальную активность.  
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Зигмунд Фрэйд (1856-1939гг) оказал наиболее сильное 
влияние в Европе XX века на развитие психологии. Фрейд 
считал: «В основе всех наших поступков лежат два 
мотива: желание стать великим и сексуальное влечение». Он 
подвергся критике за то, что поведение человека объяснялось 
преимущественно инстинктивными мотивами и прежде всего, 
половым инстинктом, причины неврозов Фрейд видел в 
подавлении этих инстинктов. Любовь, по Фрейду, похожа на 
психическое заболевание: психиатр изучает ее через 
симптомы и причины. По мнению Фрейда, в основе любых 
отношений и любви лежит «либидо» — бессознательное 
сексуальное влечение человека, которое он стремится 
реализовать. Все романтические чувства — всего-навсего 
желание половой близости – животный инстинкт. Такое 
воззрение на душу человека породило сексуальную анархию. 

В наши аморальные дни Ноя и Лота хотя идеологию Фрейда критикуют, многим она 
импонирует и пользуется спросом в современной психологии. В мире мораль основана на 
суждениях общества, а не на принципах, установленных Создателем, потому все 
решается путем голосования большинства. И чем дальше человек уходит от заложенных 
от начала законов совести и стыда, тем больше он теряет образ человека.  
Христос предупреждал: «И как было во дни Ноя, так будет и во дни Сына Человеческого: 
ели, пили, женились, выходили замуж, до того дня, как вошел Ной в ковчег, и пришел 
потоп и погубил всех. Так же, как было и во дни Лота: ели, пили, покупали, продавали, 
садили, строили; но в день, в который Лот вышел из Содома, пролился с неба дождь 
огненный и серный и истребил всех; так будет и в тот день, когда Сын Человеческий 
явится» (Лук.17:26-30). Морально-сексуальное распутство – признак пришествия Иисуса 
Христа судуть живущих на земле. Его учение и заповеди о святости и самоотречении 
потеряли значимость и стали не актуальны и считаются пережитком прошлой 
религиозного фанатизма, когда спасение нужно было заработать, а современное 
богословие Кальвина учит, что это вопрос суверенного предопределения Бога, Христос 
подарил нам свободу.  
Лучшее лекарство от всех духовных болезней, — это учение Иисуса Христа. «Ибо воля 
Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; чтобы каждый из вас 
умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти похотения, как и 
язычники, не знающие Бога» (1Фесс.4:3-5). «Они, дойдя до бесчувствия, предались 
распутству так, что делают всякую нечистоту с ненасытимостью» (Ефес.4:19).  
«совокупляющийся с блудницею становится одно тело [с нею]? ибо сказано: два будут 
одна плоть. А соединяющийся с Господом есть один дух с Господом. Бегайте блуда… 
тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и 
вы не свои? Ибо вы куплены [дорогою] ценою. Посему прославляйте Бога и в телах 
ваших, и в душах ваших, которые суть Божии» (1Кор.6:16-20). Если Он стал центром 
нашей жизни, наши помыслы и желания будут направлены к Нему. «свергнем с себя 
всякое бремя и запинающий нас грех, и с терпением будем проходить предлежащее нам 
поприще, взирая на начальника и совершителя веры, Иисуса» (Евр.12:1-2). «Мы же все, 
открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же 
образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2Кор.3:18). 
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Порнография  
«Не положу пред очами моими вещи непотребной; дело преступное я ненавижу: не 
прилепится оно ко мне» (Пс.100:3).  Греч. «porno» - блуд. Мы так устроены что 
преображаемся в то, что постоянно видим, как супруги к старости становятся похожи как 
брат и сестра. Одной семье подарили картину корабля на море, и они повесили ее в 
гостиной, где обедали. Когда в семье выросли два мальчика, они оба поступили в 
мореходное училище и стали моряками. На вопрос: почему они избрали эту профессию? 
- они сослались на картину. Когда Апостол Павел проповедовал Галатам Евангелие, пред 
глазами их был Иисус Христос как бы у них распятый. 
Несколько лет назад было проведено исследование, выявившее, что 30 процентов 
мирового интернет-траффика – это порнография. Здравомыслящая часть общества 
понимает, что сексуальные отношения подверглись полному извращению ведущему к 
трагическим последствиям личности и института семьи. Порнография стала наркотиком, 
как результат греховных желаний выше моральных норм и нравственности. На сегодня 
заявления что это вопросы сугубо личного характера, потеряли свою актуальность, так 
как всё поколение воспитывается на извращённой и безнравственной этике, которая есть: 
- Эмоциональное заболевание. Чрезмерная стимуляция воображения сексуальными 
сценами ведет к психологической "зависимости", "привязанности", к огрубению 
чувственности. Статистика маниакального проявления свидетельствует о регулярном 
пользовании порнографией. Результатом умственно-эмоциональной комбинации 
становится обман чувств. Секс становится лишь орудием собственного телесного 
удовлетворения, без всяких чувств, человеческого уважения и требует грубого, 
садистского извращения. 
- Порно опустошает душу, отупляя разум и сжигает совесть. Ни о каких возвышенных 
идеях и целях речь идти не может, так как окружающие люди делятся на пользователей 
и тех от кого можно извлечь удовлетворение. За деградацией общества стоит сатана, 
который развращает установленные Богом нормы и ценности чтобы создать царство зла 
среди людей. Аморальная составляющая есть главный стержень в богопротивлении и 
лишении общества стандартов добра и святости Бога. Сегодня общество как никогда 
нуждается в том, чтобы услышать от Церкви убедительное заявление о добрачных, 
семейных и внебрачных сексуальных взаимоотношениях, а главное в отношениях с Богом 
образуется огромная пропасть, которая лишает не только вечной будущности, но и 
земных святых радостей.  
- Разрушение института семьи. Порнография создаёт нереальные образы и требования 
«барби». Женщины, которые блестят на компьютерном экране, будут оказывать пагубное 
воздействие. Особо порно опасно в молодые годы, когда закладывается мировоззрение 
и моральные нормы, формируется взаимоотношение к противоположному полу и человек 
определяет будет ли он счастлив в семье и благословен Богом. Мужчины должны 
заботиться о женщинах, обеспечивать и защищать их во все дни, и в старости, когда их 
вид кардинально изменится. Порнография искажает понятие женщины и это скажется на 
вашу жену. Порнография возбуждает к завышенным нормам к супругу, что приводит к 
неудовлетворению и поисков на стороне. Счастливая семья, где супруги здраво 
оценивают каждый сам себя и не требуют завышенных стандартов друг от друга. В браке 
супруги не будут переживать единства, потому что фантазируют о своих «порно-героях», 
то есть, смешивают виртуальную реальность с настоящей. 
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- Деградированное поколение. Согласно исследованиям Института Макса Планка, 
найдено доказательство, что порнография оказывает сильнейшее влияние на мозг. 
Визуальное или театральное изображение человеческого тела или поведения имеет 
сильное образовательное значение. Чрезмерная открытость, вульгарно-похабные позы, 
манеры и отсутствие чувства меры производит извращённое восприятия заложенных 
Богом сокровенных наслаждений и формирует животную этичность.  Массовое увлечение 
молодёжи порно, порождает поколение потребителей, сладострастных эгоистов не 
способных к перенесению реальности жизни. 
- Эксплуатация секса ради наживы и материального обогащения делает из человека 
вещь, где сокровенные тайники души и тела оцениваются и меняются на деньги. Похоть 
извращает славу библейской мужественности и женственности, она выступает против 
Божественного определения быть образом и подобием Всевышнего, а как сексуальный 
зоопарк умаляет мужчин и женщин, унижая до состояния обычных исполнителей 
животной похоти. Древнейшая профессия приобрела современную востребованность, 
тысячи молодых женщин зарабатывают своим телом и тысячи продают в секс-рабство. 
Это последние что может продать человек – целомудрие, а последующая деградация не 
заставит себя долго ждать. Мы находимся в грешных телах, которые с пол оборота 
заводятся на всё худое, и если спустить жизнь на «тормозах», то колодки закипят и выйдут 
из строя, а мы полетим вниз с обрыва. Порно убивает душу, концентрируя внимание 
только на телесно-животных инстинктах. 
- Порнография есть блуд. Бог говорит, что неверность и прелюбодейство — это не только 
физический акт, но неверное око.  «Светильник для тела есть око. Итак, если око твое 
будет чисто, то все тело твое будет светло; если же око твое будет худо, то все 
тело твое будет темно. Итак, если свет, который в тебе, тьма, то какова же 
тьма?» (Матф.6:22). «Чистое око» означает ясное видение, и духовно здравый взгляд на 
дар секса. Когда глаза наполнены славой Божьей во Христе, будет ясно видеть 
искажающие ложь. Христос сказал о порнографии: «всякий, кто смотрит на женщину с 
вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем» (Матф.5:28). Иов 
сказал: «Условился я с глазами своими, что на девушек заглядываться не 
буду» (Иов.31:1). Христос учил о воздержании, «Если же рука твоя или нога твоя 
соблазняет тебя, отсеки их и брось от себя: лучше тебе войти в жизнь без руки или 
без ноги, нежели с двумя руками и с двумя ногами быть ввержену в огонь вечный; и если 
глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя: лучше тебе с одним глазом 
войти в жизнь, нежели с двумя глазами быть ввержену в геенну огненную» 
(Матф.18:8,9).  
Мы сотворены Богом для наслаждения в интиме брака, что должно быть сакральным 
между мужем и женой. Секс создан Богом, как мужчина и женщина и Он благословил их, 
но все усилия сатаны направлены к извращению благих замыслов Бога. Через 
порнографию как публичные оргии и обнажённое тело «искушал вас сатана 
невоздержанием вашим» (1Кор.7:5). Бог устроил мужчину и женщину соответственными 
и восполняющими друг друга, но через грех они стали видеть друг в друге только наготу 
и средство удовлетворения. Секс предназначен только в браке, а сатана всё делает чтоб 
из добра, созданного Богом сделать зло, поэтому он провоцирует на различного рода 
физические или эмоциональные добрачные и внебрачные отношения. Да поможет Бог 
научиться контролировать себя, чтоб интим был в правильное время, в нужном месте и 
только с супругом. «потому что для всякой вещи есть свое время и устав» (Еккл.8:6). 
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Встречи до брака 
Когда человек заявляет: «Я Бога люблю» – потому что в душе находят некое чувство к 
Богу, которое называют любовью. Но это переживание, самоощущение может быть 
ложным, если оно не побуждает нас к реальным поступкам в поведении, согласному со 
Словом заповедей Божьих. Само это чувство может усыплять человеческую совесть, 
потому что человеку будет казаться, что если он Бога «любит», то этого уже довольно 
чтобы Он был доволен и иметь духовную жизнь. Библия говорит: «Ибо это есть любовь 
к Богу, чтобы мы соблюдали заповеди Его; и заповеди Его не тяжки» (1Ин.5:3). 
Очевидно, действительная любовь, будучи даром Божиим, всё-таки тесно связана с 
нашим произволением, с нашей доброй волей соблюдать и исполнять Закон Божий. И в 
этом смысле человек становится причастником Божией любви. И возрастает в этой любви 
именно и только тогда, когда стремится поступать во всех обстоятельствах жизни так, как 
поступал и заповедал поступать Господь. 
Когда молодые люди заявляют: мы любим друг друга и жить друг без друга не можем, 
только свадьбу сыграть обстоятельства не позволяют. Если вы любите друг друга, то 
проявите ее на деле, первый показатель любви – воздержание. В еврите слово любовь, 
как и вера глагол. Библия описывает любовь, как действия, а не только чувства, которые 
приходят в последствии. «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1Кор.13:4-7). Чем вы готовы 
пожертвовать ради вашей любви? Возможно доучиваться в институте, помогая укачивать 
новорожденного, или взять дополнительную, малооплачиваемую работу, а возможно 
противостать упрекам родных и друзей? Насколько вы готов серьезно поговорить с 
родителями и объяснить раз и навсегда, что не желаете «сначала пожить для себя» и 
взять на себя ответственность за семью. Важно понять, что ваш избранник не фрукт или 
овощ, чтобы «попробовать», надкусив который надо решить: доедать или выбросить?  
Главная причина всех бед людей – грех диавола, который выражается в эгоизме 
самолюбия, быть как боги. Но Христос принес Свое царство в принципах смирения и 
любви. «Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, 
будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя 
Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; 
смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной» (Фил.2:5-8). В 
сердце человека заключена великая тайна совести и воли, дарованной нам при рождении, 
и когда мы слышим о жертве Христа ради нас в искуплении ценой Его страданий и Крови, 
каждый должен сделать свой главный выбор, который определит нашу жизнь на земле и 
в вечности. И если воля будет обращена к Богу, человек будет понуждать себя к 
исполнению воли Бога во всем, в том числе и отношению к противоположному полу. 
Современная демократия тоталитаризм и гуманизм сделали свободу вседозволенностью, 
открыв проявление всем желаниям нечестивых людей, доведя общество до распутства и 
извращений – это грешники, которые удаляются от Бога, делающие зло и делающих 
одобряют. Безбожная философия породила такую же психологию, где все решения 
сводятся к удовлетворению плотских желаний. «Смотрите, чтобы кто не увлек вас 
философией и пустым обольщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а 
не по Христу» (Кол.2:8). Психологи консультируют молодых не доводить себя до стрессов 
от воздержаний, а расслабиться и быть естественными в отношениях. Сегодня в школах 
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рекомендуют иметь в портфеле презервативы, а 
если произойдет беременность, девочки имеют 
право без ведома родителей сделать чистку и 
гинеколога. Это путь к разврату и абортам, что 
лишает молодежь целомудрия, внутреннего покоя 
и семейного счастья. Секс создал Бог для 
человека в семье. Половое невоздержание до 
брака и в браке исходит от духа сатаны, и кто 
следует ему разделит с ним вечную участь. «Брак 
у всех да будет честен и ложе непорочно; 
блудников же и прелюбодеев судит Бог» 

(Евр.13:4). 
Первым шагом в построении отношений с противоположным полом должна быть вера во 
Христа, как Господина жизни. Насколько мы любим Господа, и готовы отдать ради Него. 
«умоляем вас Христом Иисусом, чтобы вы, приняв от нас, как должно вам поступать 
и угождать Богу, более в том преуспевали, ибо вы знаете, какие мы дали вам заповеди 
от Господа Иисуса. Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались 
от блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в 
страсти похотения, как и язычники, не знающие Бога» (1Фесс.4:1-5). Мы должны 
сокрыть свою душу во Христе и прежде всего думать и искать горнего и вечного, чтобы 
познать Его, волю Его чтоб жить свято. Первым правилом выбора друга на всю жизнь 
является: «возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и 
всем разумением твоим, и всею крепостью твоею» (Марк.12:30). Вы не полюбите 
правильного человека и не полюбите всей душой, если не возлюбите Бога и Дух Святой 
не даст вам божественную любовь. Также никто не полюбит вас по-настоящему, если не 
возлюбит Бога более, нежели вас. Поэтому цель нашей жизни: окружающих нас, в том 
числе и близкого человека делать учениками и детьми Господа чтобы дойти до неба. Так 
же будьте особо на страже ваших чувств: «Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы 
вы воздерживались от блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в 
святости и чести, а не в страсти похотения, как и язычники, не знающие Бога» 
(1Фесс.4:3-5). 
Ряд советов касательно свиданий до свадьбы:  
- Определитесь в отношении ко Христу и вашем спасении. 
- Не давайте внимания, прежде чем не удостоверитесь в духовности избранника. Христос 
учит: «свободна выйти, за кого хочет, только в Господе» (1Кор.7:39). 
- Не уединяйтесь и не встречайтесь с человеком, если еще нет подготовки к браку. 
- Встречайтесь исключительно в группах и собрании и участвуйте в жизни церкви. 
- Познакомьтесь, как можно с большими родных и друзей вашего (ей) избранника.  
- Не встречайтесь дольше года. 
- Не целуйтесь и не давайте свободу рукам. Расставьте границы дозволенности. 
- Не равняйтесь на других. 
- Не давайте взаимных обещаний до свадьбы. 
- Следите, что читается в Библии относительно семьи и беседуйте о Ней. 
- Изучите требования к супругам в семье. 
- Позаботьтесь о профессии. 
- Приобретайте надежных и верных друзей и подруг. 
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«каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь 
собственною похотью; похоть же, зачав, 
рождает грех, а сделанный грех рождает 
смерть» (Иак.1:14,15). Близкие отношения 
изолируют молодых от других христиан. Злым 
духам это очень нравится, и они будут предлагать 
это на каждом шагу. Единственный способ 
построения мудрых отношений — противостоять 
абсолютно всему, что сатана желает для вас. 
Боритесь со стремлением ходить на свидания в 

отдаленном месте наедине, напротив, привлеките кого-либо в эти важные отношения. 
Удвойте вашу ставку на родных и друзей – сознательно, с любовью и общением – пока вы 
встречаетесь. Богобоязненные друзья знают, где мы теряемся в сексуальной нечистоте, 
и уделят внимание беседуя и задавая вопросы, чтобы уберечь. Они укажут на Иисуса, 
даже зная, что это может огорчить, — напоминая не променять вечное счастье на 
минутное удовольствие. Обращайтесь к людям, которые близки к вам и знают Христа, 
чтоб они подсказали в чем вы неправы и как быть. Большинство людей будут плыть с 
вами по течению, чтоб не нарушить ваше счастье, но вам в это время необходимо более 
искренний и правдивый совет. Только те люди, которые любят Христа, обладают 
мужеством сказать вам, где вы ошибаетесь в ваших приоритетах, в отношениях и сроках, 
они скажут вам правду, когда вы чувствуете, что «счастливы» и в розовых очках. Вам 
необходима истина, мудрость, корректировка и видение. Близкие родные и духовные 
наставники и друзья, которые помогут перетерпеть и дождаться своего времени, помогая 
стать зрелыми мужчиной и женщиной, благословенными мужем и женой. «Посему 
увещевайте друг друга и назидайте один другого» (1Фес.5:11). 
Библия учит нас иметь искренние и чистые отношения среди христиан церкви, которые 
помогут нам следовать за Иисусом, которую Бог строит для каждого из нас в поместном 
собрании. «Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не 
будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать 
[друг друга], и тем более, чем более усматриваете приближение дня оного» 
(Евр.10:24,25). Нам всем нужны мужественные, стойкие друзья и советники в опасных и 
мутных водах добрачных взаимоотношений. Бог посылает одаренных, опытных, любящих 
Христа мужчин и женщин в нашу жизнь, ради блага отношений молодых людей 
подготавливая их к самостоятельной и семейной жизни. Они будут наставлять и 
воодушевлять: «Умоляем также вас, братия, вразумляйте бесчинных, утешайте 
малодушных, поддерживайте слабых, будьте долготерпеливы ко всем» (1Фес.5:14). 
Мужчина и женщина созданы, как прообраз семьи – Христа и церкви. Наши отношения 
должны не только отображать Христа и церковь, но и направлять нас к вечному сочетанию 
в небесах. «Возрадуемся и возвеселимся, и воздадим Ему славу; ибо наступил брак 
Агнца, и жена Его приготовила себя. И дано было ей облечься в виссон чистый и 
светлый; виссон же есть праведность святых. И сказал мне [Ангел]: напиши: блаженны 
званые на брачную вечерю Агнца. И сказал мне: сии суть истинные слова Божии» 
(Откр.19:7-9). До брачные отношения даны чтоб приготовить себя к семейной жизни, и как 
репетиция пред браком с Агнцем. 
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Сексуальные отношения 
Похоть, когда вам что-то или кто-то понравился, 
вы заметили, что это хорошо выглядит, и может 
принести удовлетворение, как запретный плод 
Еве. Дружба и уединение между юношами и 
девушками, в какой-то момент доходит до 
первого прикосновения, первого поцелуя, и 
можно с уверенностью сказать, что этим все не 
окончиться. Полагать, что такие отношения могут 
исключать секс, есть самообман. Часто за 
дружескими отношениями скрывается скрытая 
секс симпатия и надежда на взаимоотношения. 
Зачастую воспользовавшись положением 

молодые люди не в силах контролировать себя и доходят до удовлетворения сексуальных 
страстей. Подобные истории обычно оканчиваются глубоким разочарованием чувств, и 
оскорбленная девушка становится жертвой обмана.  
Похоть — это маниакальное, навязчивое, неконтролируемое желание владеть чем-либо 
или кем-либо с целью извлечения сиюминутного удовольствия. «Похоть, это желание 
иметь то, чего у тебя нет и что не было предусмотрено для тебя. Похоть выходит за рамки 
привлекательности, восхищения красотой или даже здорового желания иметь интимные 
отношения – она делает все эти желания более важными, чем Бог. Похоть желает выйти 
за рамки Божьих установлений, чтобы достичь удовлетворения тела», - Д. Харрис. В 
психологии считается правильным, при обоюдном согласии удовлетворить ваш половой 
запрос. Эти отношения психологи относят к числу жизненно необходимых человеческих 
потребностей. Широко распространено мнение, что, если половой инстинкт не получает 
необходимого удовлетворения, у человека возникают различные комплексы, неврозы и 
агрессивные состояния. В сексуальных похотях понимают отношения без сознательно 
принятого решения посвятить партнеру всю свою жизнь. Многие молодые, да и зрелые 
люди проводят несколько свиданий, а потом идут в одну постель, без юридических 
обязанностей, чтоб быть свободными от ответственности друг перед другом. Жизнь давно 
доказала, что подобная практика, которая называется – блуд имеет тяжелые последствия, 
заканчиваются расставанием. 
В современном обществе 2/3 заключённых браков, распадаются в течение первых пяти 
лет, еще часть разводов приходится после 40 лет, когда детей поставят на ноги и думают 
о своей спокойной старости. А в современном обществе приобрели значение гражданские 
браки, которые не заключают брачных союзов живя в состоянии открытого блуда. Они от 
начала не уверены, что их партнер останется верным супругом, и чтоб избежать излишних 
юридических обязательств, решают вовсе их не заключать. Поэтому браки стали очень 
непрочными, только 27% Американцев осуждают разводы, которые часто являются 
следствием супружеской неверности. Поэтому случайный, незаконный секс, после 
короткого всплеска чувств приводит к еще более опустошенному состоянию, чем прежде. 
Молодые люди позволяют себе расслабиться, увлекаясь фантазиями, уединяясь парами, 
лишними прикосновениями, алкоголь или таблетки, чем прокладывают свой путь ко греху. 
Как правило «левые» помышления приходят от уклонение от общения с Господом. «Разве 
не знаете, что тела ваши суть члены Христовы?.. А соединяющийся с Господом есть 
один дух с Господом» (1Кор.6:15-17). 
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До брачное сожительство 
Согласно недавнему опросу Barna, 65% взрослых 
американцев считают, что совместное 
проживание до брака — это безобидная идея. 
Многие евангельские христиане неоднозначно 
относятся к совместной жизни и занятиям сексом 
до брака, и, как отмечается в недавнем отчёте 
журнала «Christianity Today», многие пасторы с 
трудом находят что ответить людям по этой теме. 
Правда ли, что это хороший способ для двух 
молодых людей понять, достаточно ли они 
совместимы, чтобы связать себя на всю жизнь?  

Если Дух Божий пребывает в нас, мы достигаем единства в Духе (1Кор.6:15-20), а 
сексуальная активность вне брака является серьёзным грехом против Бога и не приводут 
к соответствию души и духа. Все что не входит за рамки Божьей искупительной благодати, 
есть прямое и сознательное восстание против Бога, а если мы твердо намерены 
следовать за Иисусом, мы будем твердо следовать Его плану. Иисуса сказал тем, кто 
хотел следовать за Ним: «Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми 
крест свой, и следуй за Мною» (Мф.16:24). Христос сказал ученикам перед тем, как пошёл 
на крест: «Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди» (Иоан.14:15). Или вспомните 
слова Павла, когда он призывал народ Божий «представить тела ваши в жертву 
живую», что является формой «духовного служения» (Рим.12:1). 
Что следует делать молодым людям, желающим вступить в брак?  
1. Обратитесь ко Христу.  
Хотя секс до брака является тяжким грехом против Бога, это не непростительный грех. 
Иисус умер на кресте и пролил Свою кровь за ваши грехи. 1Иоан.1:9 говорит, если мы 
исповедуем свои грехи, Он, будучи верен и праведен, простит нас и очистит от неправды. 
«Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и 
оставляет их, тот будет помилован» (Прит.28:13). Если вы ещё не христианин, если 
вы не уверовали в Иисуса как в Спасителя и Господа, отвернитесь от своих грехов и 
найдите прощение у креста. В Рим.10:9 сказано: «Ибо если устами твоими будешь 
исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог воскресил Его из 
мёртвых, то спасёшься». 
2. Проявите послушание Господу.  
Покаяние предполагает отвержение греха и посвящение себя Богу, вам следует 
немедленно прекратить сожительство и всякий грех, даже если это потребует каких-то 
жертв. Ваше покаяние должно быть перед Богом и друг пред другом, если посчитаете 
нужным пригласите служителя. Если вы планируете пожениться, попросите вашего 
пастора провести простую свадьбу как можно скорее (хотя можете запланировать более 
официальную церемонию). В это время один из партнёров может переехать и пожить с 
родителями или друзьями, пока будут строиться планы о помолвке и браке.  В некоторых 
ситуациях послушание Христу может потребовать более трудного выбора. Если вы хотите 
покаяться в сексуальном грехе, но ваш партнёр не видит ничего плохого в сожительстве, 
возможно, потребуется с любовью, но твердо противостоять вашему партнёру или даже 
разорвать отношения. Хотя это и трудно, но оно того стоит. Ваша преданность Тому, Кто 
умер за вас, должна быть выше ваших сиюминутных личных желаний. 
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3. Знайте, что вы не одни.  
Если вы в послушании следуете за Иисусом, Его Дух восполнит все человеческие чувства 
и привязанность. «соединяющийся с Господом есть один дух с Господом. Бегайте блуда; 
всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против 
собственного тела. Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святаго 
Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои?» (1Кор.6:16-19). Когда вы станете 
членом церковной семьи, которая может предложить участие в прославлении Господа и 
служение другим, ваши плотские потребности не будут господствовать над вами. 
Благочестивая церковь поддержит вас, если вы возьмёте на себя обязательство 
повиноваться Христу, чего бы это ни стоило. 
4. Пребывайте в изучении Библии. 
Бог повелел записать различные истории, чтобы указать на путь благословений и путь 
отчаяния и проклятия. «Как юноше содержать в чистоте путь свой? - Хранением себя 
по слову Твоему. Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от заповедей 
Твоих. В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою. Благословен 
Ты, Господи! научи меня уставам Твоим» (Пс.118:9-12). Также важно иметь беседы с 
родителями или духовными наставниками. «Сын мой! храни заповедь отца твоего и не 
отвергай наставления матери твоей; навяжи их навсегда на сердце твое, обвяжи ими 
шею твою. Когда ты пойдешь, они будут руководить тебя; когда ляжешь спать, будут 
охранять тебя; когда пробудишься, будут беседовать с тобою: ибо заповедь есть 
светильник, и наставление - свет, и назидательные поучения - путь к жизни, чтобы 
остерегать тебя от негодной женщины, от льстивого языка чужой. Не пожелай 
красоты ее в сердце твоем, и да не увлечет она тебя ресницами своими» (Пр.6:20-25). 
«Когда мудрость войдет в сердце твое, и знание будет приятно душе твоей, тогда 
рассудительность будет оберегать тебя, разум будет охранять тебя» (Прит.2:9-11). 
5. Вступите в официальный брак. 
Вступать в брак, учиться служить, рождать и воспитывать детей, есть воля Божья. Из 
Писаний мы находим только одно требование к избраннице (ку), быть верующим. 
«свободна выйти, за кого хочет, только в Господе» (1Кор.7:39), ибо лучше вступить в 
брак, нежели разжигаться. А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не 
разводиться с мужем» (1Кор.7:9,10). Брак не расторжим, так, как он отображает вечные 
отношения Христа и церкви. Самые главные профессии в мире – это супруг и родители, 
которым меньше всего учатся. В основном семьи строятся на чувствах, а у евреев на 
обязанностях супругов, потому даже кто не испытывал вначале большой привязанности 
в процессе жизни, прилепляются друг к другу.  
Современное сожительство состоит из совместного проживания без государственной 
регистрации. Часто это исходит от предположения развода чтоб избежать судебных 
издержек. Официальное и церковное бракосочетание многим могут казаться чем-то 
старомодным, однако опыт жизни показывает, что мы не можем отделять действия тела 
от действий сердца и души. Разрушенные судьбы, брошенных детей, алкоголизм и др. 
непотребства ведущие к депрессии и отчаянию, становятся следствием разрушенных 
семей. Библейский путь контркультурен и благословен Богом. Сопротивление раннему 
сожительству, гражданским бракам рождается из любви к Богу и веры в Создавшего нас 
для счастливой жизни, супружеской близости, основанной на уважении и обязательствах, 
что определяет хорошее потомство и вечное принятие Богом. 
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Акт физической близости был задуман Богом как символ полного единения, а не как 
испытательный полигон для любви. Библия говорит нам, для чего нужна сексуальность, 
которая предназначена для супругов, как выражение полного единения и удовлетворения. 
«Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и 
будут одна плоть» (Быт.2:24). Это обязательство заключённого между мужчиной и 
женщиной перед Богом в брачном завете для размножения (Мар.10:7-9; Еф.5:31-33). Брак 
— это знак и символ, заложенный от вечности в цели творения, указывающий на любовь 
Христа к Его церкви. Через супружеские отношения Бог открыл Свой замысел в создании 
мужчины и женщины, их отпадении и явлении любви Всевышнего. Божий замысел о 
нашей сексуальности полезен для нашего процветания, и имеет вселенское значение. 
Наша готовность сохранить себя, Кому мы посвятили свою жизнь, говорит о преданной 
любви ко Христу. «Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в любви, 
как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас в приношение и жертву Богу, в 
благоухание приятное. А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже 
именоваться у вас, как прилично святым» (Еф.5:1-3). Вот почему Бог считает грехом секс 
вне брака. «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев 
судит Бог» (Ев.13:4). Секс — это нечто большее, чем приятное ощущение половой 
близости, это третья стадия единения между противоположными полами. «оставит 
человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть» 
(Быт.2:24). Необходимо признать глубокое эмоциональное и духовное единство, которое 
должно быть перед тем, когда мужчина и женщина вступают в физическую близость. 
 
Вот несколько правил: 
1. Встречи до брака чтоб узнать человека, не состоятельны, потому что девушка и юноша 
будут играть роль подходящего партнера. Даже если имеете уединение, не распускайте 
руки и не позволяйте касаться гениталий. Первый опыт только после свадьбы. 
2. Правило первого взгляда: не задерживайте взгляд дольше 1–2 секунд и не смотри 
повторно, чтобы не зацепиться. Всегда есть красивые и привлекательные внешне 
молодые люди, но обращать необходимо на качества внутреннего характера.  
3. Учитесь общаться без флирта и заигрываний, равно как к брату и сестре, и исключите 
двусмысленные намёки и жесты.  
4. Прежде чем подать знак личного внимания понаблюдайте со стороны, посоветуйтесь с 
родителями, побеседуйте с пастором или духовным наставником. Всегда думайте о 
последствиях своих действий в будущей жизни семьи, детей и окружения. 
5. Молись искренне чтоб Господь избавил от беспорядочных людей. Читайте вдумчиво и 
регулярно Библию, как советы и наставления от Господа. Это поможет всегда принимать 
правильные решения. 
Молодым людям следует избегать близких отношений в отличие от популярного лозунга 
«Моё тело — моё дело», который часто используется в разговорах о сексуальности, 
Божьи правила в отношении нашей сексуальности предназначены для нашего 
процветания и благополучной семьи. Одно исследование показало, что в первые годы 
совместной жизни кто имел добрачный секс, большая часть пар расстались. после начала 
совместного проживания 54% пар расстались и только 33% поженились. Один учёный 
отмечает: «Уже живя вместе, обе стороны, вероятно, выработали модель мышления „А 
что, если это не сработает“, полагая, что [они] могут просто разъехаться и жить отдельно, 
что может подорвать чувство преданности, которое необходимо для хорошего брака». 
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Блуд и прелюбодействo 
Блуд есть половые отношения до брака, а 
прелюбодейство в браке. «Блуд – не подготовка к 
браку, а состояние, ему противоположное», – 
Иоанн Златоуст. Слово «блуд» по значению 
сходно со словом «блуждание». А блуждание – 
это потеря дороги, трата времени не на то, чтобы 
идти к цели, а на дорогу не туда – это всегда 
потерянные время и силы. Что хорошо, что плохо 
на этом свете установил от начала Господь Бог и 
вложил в наше сознание совести, стыда и чести, 
а в последствии открыл нам через 10 заповедей. 

Область грехов, как запретный плод в Эдеме может казаться привлекательным только 
для того, кто еще не признал наличие в мире установленных нравственных законов 
Создателя и пытается определить, что есть добро и что зло. Грех – это недоверие законам 
Всевышнего и путь самоволия. Как нарушение законов Творца в физическом мире несут 
негативные последствия, так нарушения духовно-нравственных законом не остаются без 
последствий. Можно верить, а можешь и не верить, можешь изучить эти законы и знать 
их, а можешь не знать их, но при этом они всё равно окажут на тебя воздействия. «Не 
обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет: сеющий 
в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа пожнет жизнь вечную» 
(Гал.6:7,8). 
Продолжительная дружба до брака забирает время и силы, которые необходимы чтобы 
научиться угождать Богу (1Кор.7:32-34) и приготовиться к самостоятельной жизни.  
Дружба до брака никак не поможет узнать друг друга лучше так как она создаёт неверное 
представление, парень и девушка ведут себя как в театре, где каждый играет роль.  
Молодые люди не имеют достаточного опыта чтобы отличить настоящую любовь от 
желания удовольствия. В наши дни понятие «любовь» более соответствует плотской 
страсти, которая возбуждается сатаной (1Кор.7:5), чем преданной и жертвенной любви. 
При определённых обстоятельствах молодые люди могут потерять контроль над собой и 
совершить половой грех. Каждый несёт ответственность за своё целомудрие, Писание 
говорит, что человек искушает сам себя обольщаясь собственною похотью (Ик.1:13-15). 
Так поступил Амнон со своей сестрой Фамарью: «Но он не хотел слушать слов ее, и 
преодолел ее, и изнасиловал ее, и лежал с нею. Потом возненавидел ее Амнон 
величайшею ненавистью, так что ненависть, какою он возненавидел ее, была сильнее 
любви, какую имел к ней; и сказал ей Амнон: встань, уйди» (2Цар.13:14,15). Истинная 
любовь никогда не позволит себе того, что огорчит или обесчестит другого. 
Легкомысленное отношение к блуду, как к невинному наслаждению обусловлено 
эгоизмом и сладострастием, которое заглушает не только страх перед Богом, но и совесть 
(Пр.30:20; 2Тим.3:4). Библия говорит: «блудники Царства Божия не наследуют». 
Понятно, если не покаются и не изменят свою жизнь. Почему, этот грех так серьезен, все 
отношения между мужчиной и женщиной разрешены и благословляются Богом только в 
законном супружестве. В них люди не думают отвечать за социальные и физические 
последствия, что нельзя сказать о блуде. «Бегайте блуда; всякий грех, какой делает 
человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела» (1Кор.6:18). 
Пример тому СПИД и венерические болезни. 
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Мы живём как во времена Ноя и Лота, когда половое распутство и неверность стали 
нормой поведения и образом жизни. (На олимпиаде в Англии 2012, было роздано 
рекордное количество презервативов – 150000). Сегодня многие партнеры вообще не 
заключают брачных союзов живя в так называемом «гражданском браке», который по 
своей сути является блудом. Сегодня социологи подсчитали, что сожительство 
предшествовало 60% браков, а прочие предпочли гражданский брак. Основная часть 
сожителей считают свои отношения гражданскими чтобы оставаться без всякой 
социальной и юридической ответственности. В результате их ничего ни к чему не 
обязывает, а из заключенных браков 2/3 распадаются в течение первых пяти лет, ещё 
часть разводятся в последующие годы. В Украине только в 2024 г. было заключено почти 
150000 браков, и в том же году зарегистрировано 141000 разводов, которые часто 
являются следствием блуда и прелюбодейства. Более всего они склонны винить 
врожденный характер, греч harazma – отпечаток. Психологи выявили различные 
разновидности: сангвиники, холерики, флегматики и меланхолики. Сангвиник – это 
сильный устойчивый тип характера, при котором разум через волю управляет чувствами. 
Холерик – сильный неустойчивый тип, когда чувства через волю правят разумом. 
Флегматик – слабый устойчивый, когда разум не реагирует на чувства. Меланхолик – 
слабый неустойчивый, когда чувства не реагируют на разум. 
Но главный фактор греха блуда есть эгоистичная страсть удовольствия, не 
подконтрольная здравому и святому голосу совести. Много людей зависимы 
порнографией, другие видят сексуальные сны, вспоминают своих бывших партнеров, и не 
стыдятся, и не каются за это, даже не понимая кто играет с их сознанием и подсознанием. 
Он или она только кажется приятным и привлекательным, сладким, а на самом деле, это 
признаки погибели и смерти, когда диавол уверен, что ты будешь с ним в вечности. 
Нераскаянные грехи, похоть плоти, вожделенные взгляды на других дают место грязным 
бесам жить в телах даже христиан, осквернять, развращать и губить людей. Как сказал 
один пожилой грешник: вспомнить есть что, а внукам рассказать нечего. Многие мечтают 
о том, чтобы иметь идеальных, брутальных супругов и представляют их в сексуальном 
виде, или представляют себя с кем-то из известных и популярных людей. Некоторые 
примерные семьянины, с виду приличные люди, но во время секса думают о других, о 
чужих. Они не осознают, что сам сатана играет их чувствами на их невоздержании. они 
обмануты и часто не понимают, что грешат и дают место духу зла, похотям блуда и 
измены. Некоторые это дело смакуют и осознанно к этому идут, не задумываясь о 
последствиях у кого-то здесь на земле, а у кого-то совсем поздно, без возможности 
покаяния и спасения. Сексуальная нечистота, похоть, блуд, измена, флирт, фантазии, 
самоудовлетворение - мерзость пред Богом. Твоя ежедневная реакция на всё это будет 
или оправдывать или осуждать тебя на суде пред Богом. Покайся, смиряйся, исповедуй и 
противостоя диаволу. Причины сексуальной невоздержанности:                                                                                                                                      
- Не заботились иметь Бога в разуме своём - Рим.1:28                                                                           
- Похоти очей, порнография - Мф.6:22, Иов.31:1; Пс.100:3 
- Непослушание родителям и служителям - Пр 5:11-13, Пс.118:9,11 
- Неустройство в семье, и неудовлетворённость супругом - 1Кор.7:5 
- Вращение в худых сообществах - 1Кор.15:33 
- Наказание от Господа - Пр.22:14 
- Необузданность похотей - 1Тим.2:22, 2Цар.13:2, Суд.16:4 
- Воздействие сатаны - 1Кор.7:5  
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Многие не понимают тяжесть греха блуда, говоря: «мы всё делаем по взаимному 
согласию?» Это подобно, как человек, не имея прав и документов на машину, берет 
автомобиль и ездит, нарушая правила, при этом он знает, что если он совершит ДТП, то 
машину просто бросит и убежит. Так и в добрачном сожительстве, хотя тут последствия 
намного тяжелее. Они говорят: «Да зачем нужна эта печать в паспорте? Какая разница – 
есть она или нет?» Я всегда переспрашиваю: «Нет никакой разницы?» «Ну конечно, нет», 
– отвечают. «Точно нет?» – «Ну тогда пойдите и поставьте эту печать!» И тут оказывается 
разница в ответственности, и начинается какая-то заминка, а потом самооправдание и 
объяснения… А почему? Да потому, что та самая «печать» означает большую степень 
ответственности, и вот именно ответственность, закрепленная законодательно, отличает 
брак от блудного сожительства. Законный брак заключается в обоюдном согласии парня 
и девушки, согласие их родителей, государственная регистрация, публичное 
свидетельство о новой семье и церковное обручение, после чего наступает взаимное 
сожительство. 
«Если кто-нибудь встретится с девицею необрученною, и схватит ее и ляжет с нею, 
и застанут их, то лежавший с нею должен дать отцу отроковицы пятьдесят [сиклей] 
серебра, а она пусть будет его женою, потому что он опорочил ее; во всю жизнь свою 
он не может развестись с нею» (Втор.22:28,29). Когда человек отвергает все нормы 
божьего закона и морали, он как животное движим страстью к насилию. «У некоторых 
животных, не имеющих разума, а также у многих птиц наблюдается нечто похожее на 
супружеский союз: и брачное искусство гнездования, и поочередное сидение на яйцах, и 
поиск пищи; при этом очевидно, что, когда они спариваются, они, скорее всего, 
занимаются делом продолжения рода, а не удовлетворяют свою похоть. Из этих двух дел 
подобным человеческому в животном является то, которое в человеке подобно 
животному, то есть дело продолжения рода», - блаженный Августин.  
Если кто совершил до брачное сожительство, Бог обязует таких к женитьбе без развода. 
Сожительство опасно, прежде всего, для женщины, когда пара расстается, когда она 
забеременела, ее так называемый муж опечалился этим фактом и, если она не хочет 
делать аборт, партнер, не взявший обязанности от начала, уходит от них и теперь, а 
женщина, считавшая его мужем, остается одна с ребенком. Поэтому Библия повелевает, 
чтобы человек, встретивший другого человека как свою половинку, публично заявили 
обществу и Церкви о своей ответственности друг за друга, зарегистрировав брак в органах 
ЗАГСа и храме Божием. Особая ответственность и последствия лежат на верующих, 
которым Бог открыл замысел и тайну брака, и через Библию дал ясные указания на 
предназначение разных полов и их взаимоотношения. Христиане призваны жить чтобы 
Бог обитал и прославлялся во всех их поступках, как в Его храме (1Кор.6:19,20). 
Супружество предполагает ответственность, приоритет долга над преходящими 
чувствами, эмоциями и желаниями. У эгоистов нет понятия ответственность и 
воздержание, их любовь – это удовлетворение страсти. Человек, в отличии от животных 
имеет разум и чувства, что определяет его поступки и возлагает ответственность за них. 
В истории Бог показал, что Он наблюдает за поведением людей и даже их мыслями, в том 
числе и интимными определяя воздаяния, как во дни Ноя, Лота, Амнона, сынов 
Вениаминовых и др. На примере Давида Бог показал, как вне брачная необузданность 
скажется в семейных отношениях и в детях, даже если молодые покаются, и Бог простит, 
а последствия блуда останутся. 
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Брак у всех да будет честен 
«Брак у всех да будет честен и ложе непорочно» (Евр.13:4). К сожалению, брак как 

учрежденный Богом институт потерял свою 
ценность в обществе. Сегодня многие отвергают 
его как бессмысленное и извращают до 
содомского подобия, что удивило Самого Бога, 
Который сошел убедиться – подлинно это так 
(Быт.18:21). Бог оставил через Моисея, пророков 
и Апостолов учение о браке – его образ и 
устройство. И Он ожидает, что Его народ будет 
провозглашать и отстаивать принципы и 
ценности брака. 

Семейная жизнь определяется еще до брака. Легальный брак состоит из согласия обоих 
сторон с их родителями, законно-публичного представления и интимных отношений, а в 
гражданском браке есть только последнее. Если мы допускаем вольность своим страстям 
и похотям, то это обязательно скажется во взаимоотношениях, детях и здоровье. А если 
мы желаем получить благословение от Всевышнего, необходимо смотреть на избранника 
(цу), божьими глазами. Если нами движет настоящая любовь, мы не будем спешить 
проявлять знаки внимания, но наблюдая со стороны поможем достигать общения с Богом 
и духовной зрелости. Насколько она или он будет содействовать вашему духовному и 
моральному развитию. Какая атмосфера будет в доме и что скажется на воспитании 
детей. А главное будем ли мы вместе в царстве Господа Христа? 
1. Бог дал брак для взаимоотношений между мужчиной и женщиной 
В 1 Кор. 11:11 говорится: «Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе». 
Бог создал мужчину и женщину с их индивидуальной характеристикой и предназначением. 
В Быт.2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему 
помощника, соответственного ему». Никакая наука эволюции не может обьяснить 
половое различие живых существ, только Библия. «В начале же создания, Бог мужчину и 
женщину сотворил их. Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к 
жене своей, и будут два одною плотью; так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, 
что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Марка 10 гл.).  
1) Брак – это Божий план.  
2) Мужчина и женщина созданы для брака. 
3) Брак – нерушим. «Что Бог сочетал, того человек да не разлучает». 
2. Бог создал брак для усовершенствования нашего характера 
В семейных взаимоотношениях мы учимся быть бескорыстными и любящими, и ничто так 
не влияет на нашу жизнь сильнее, чем супружество. Цель не только в том, чтобы вырасти 
и осознать, что в жизни не всё для вас. Бог желает, чтобы люди выросли духовно через 
познание Его любви, явленной в Сыне и в ежедневном восполнении наших нужд. Он 
хочет, чтобы мы были подобными Ему и учились служить другим и быть бескорыстными, 
чтобы любовь, как сущность Бога была явлена в нас. В этом сокрыта наша зрелость в 
заботе и служении другим, это родители должны передать детям как можно раньше.  Брак 
– это курс длиною в жизнь, с помощью которого Бог формирует в вас характер Христа, где 
главная цель – сделать меня праведным, а не самодовольным, что противоречит 
современной культуре. 
 

http://mirvam.org/wp-content/uploads/2015/01/marriage1.jpeg
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3. Брак для продолжения рода. 
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и 
женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте землю» (Быт.1:27,28). Ангелы не имеют возможности 
создавать себе подобных, а человек богоподобен. Бог дал знание как и зачем был 
сотворен, какие обязанности и функции лежат на муже, как главе семейство, жене, как его 
помощнице и детях, которые свою жизнь определяют через почтение родителей. Все 
неустройства и крушение семей исходят от пренебрежения божественными заповедями. 
Если вы женаты и не можете иметь детей, не разочаровывайтесь, повеление о 
размножении человечество выполнило. 
4. Бог создал брак для воспитания детей. 
Бог создал брак для рождения и опеки детей. Они растут и лучше развиваются в здоровье 
и интеллекте если воспитываются в семье. Бог знал, что детям нужна гармоничная и 
безопасная среда. По статистике основная масса детей с отклонениями в характере и 
преступников выросшие в одно родительских семьях. Детям нужны оба родителей, кто бы 
защищали, научали и заботились о них. Приюты, не дают детям семейного уюта и не 
является для них прибежищем. 
5. Бог создал брак для устройства общества 
Брак – основной строительный блок в любой общине, церкви, государстве, нации, 
обществе и культуре. Если вы знаете немного историю, вы знаете, что там, где семьи 
крепкие, там культура и государство также крепкие, где семьи слабые, там культура и 
нация в упадке. Из-за изменившихся семейных ценностей Америка не становится лучше. 
Мы ценим личность намного больше, чем брак. Мы превратили индивидуальность в культ. 
Притчи 14:34: «Праведность возвышает народ, а беззаконие — бесчестие народов». 
Притчи 18:1: «Прихоти ищет своенравный, восстает против всего умного». 
6. В браке человек развивается 
Жизнь для другого человека и рожденных детей обязывает человека прилагать усилия, 
учиться, работать и достигать общей пользы, что прежде всего уменьшает эгоизм и 
гордость, которая выражается в противлении. Через семью и детей мы познаем, как мы 
ценны в глазах Бога и что Ему стоило отдать в жертву искупления Сына Своего. Это 
главное, что человек должен познать на земле и определить свою вечную участь. 
7. Бог создал брак для отражения вечного союза со Христом 
Брак – это символ как сильно Бог любит нас, и в каких отношениях с Ним мы можем быть. 
Брак – это модель глубокой духовной истины: «Мужья, любите своих жен, как и Христос 
возлюбил Церковь и предал Себя за нее … чтобы представить ее Себе славною 
Церковью … Так должны мужья любить своих жен, как свои тела … никто никогда не 
имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь. Посему 
оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна 
плоть. Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви. Так каждый из 
вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа» (Ефес.5 гл.). 
Никакие другие отношения на земле, включая отношения родителей и детей, не могут так 
проиллюстрировать наш союз со Христом, как супружеские отношения между мужчиной и 
женщиной. В той же мере, в какой брак является образом Христовой любви к Церкви, 
христианское отношение к браку есть средство провозглашения этой любви. Это самая 
веская причина, почему брак не может быть расторжим, почему его нужно защищать.  
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Сексуальная чистота 
Восполнение естественных потребностей тела в 
браке не есть похоти и не относится к суетным 
делам, как и попечение о домашних и близких. 
Похоть, это запросы тела, которые восполняются 
наслаждением не вовремя и не в правом виде. 
«но облекитесь в Господа нашего Иисуса 
Христа, и попечения о плоти не превращайте в 
похоти» (Рим.13:14). Это может относиться к 
разным удовольствиям, наслаждениям и 
сладострастию плоти. «Пища для чрева, и чрево 
для пищи; но Бог уничтожит и то и другое. Тело 

же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела» (1Кор.6:13). “Похоть, это желание 
иметь то, чего у тебя нет и что не было предусмотрено для тебя. Похоть выходит 
за рамки привлекательности, восхищения красотой или даже здорового желания 
иметь интимные отношения – она делает все эти желания более важными, чем Бог. 
Похоть желает выйти за рамки Божьих установлений, чтобы достичь 
удовлетворения тела.” (Д. Харрис, 18,19) 
Сексуальная похоть, когда вам кто-то понравился или вы заметили, что он или она хорошо 
выглядит, мужчина или женщина «заводится» получить удовлетворение, без сознательно 
принятого решения посвятить ему всю свою жизнь. Похоть — это маниакальное, 
навязчивое, неконтролируемое желание владеть чем-либо или кем-либо. Похоть берет, 
любовь отдает, потому что исходит от Бога, Который есть любовь, Он свят, поэтому 
истинная любовь должна быть святой. Бог создал мужчину и женщину для семьи, чтобы 
в браке иметь секс, но через грехопадение существует побуждение тела делать это не 
вовремя и на стороне. Для этого мир разработал целую индустрию порнографии, которая 
работает в компьютерных играх, киноиндустрии и моде. Библия прямо не говорит о 
мастурбации, хотя это первая ступень распутства, и Христос сравнивает её с блудом. 
Многие молодые люди рассуждают примерно так: «Это мое тело и я могу делать с ним, 
что хочу. Я не могу контролировать свои сексуальные желания, если я посмотрю на 
несколько порнографических открыток, это мне не повредит, другие делают это и 
ничего. Я не столкнусь с последствиями и наказанием». Но Библия говорит: «каждый 
искушается, увлекаясь и обольщаясь собственною похотью; похоть же, зачав, 
рождает грех, а сделанный грех рождает смерть» (Иак.1:14,15). Бог желает, чтобы мы 
заботились о почве своих сердец, потому что привычка мастурбировать исходит из 
сердца, что является индикатором наполнения сердца, которое издает нечестивые и 
греховные поступки. Каждый сам определяет, чем наполнить свое сердце и мысли, 
греховными воображениями мы вскармливаем нечестивые желания лежащих в сердце. 
«Не положу пред очами моими вещи непотребной; дело преступное я ненавижу: не 
прилепится оно ко мне» (Пс.100:3). Кроме того, сексуальная разрядка, это не 
противоядие против похоти. Наоборот, порно с каждым разом требует большей дозы 
«похотей очей» и обесценивают реальный интим супругов. Доктор Эл Мохлер говорит: 
«Мужчины искушаемы отдать себя порнографии, женщины искушаемы совершать 
порнографию». Если женщина выставляет на показ свои интимные части тела и ведет 
себя таким образом, чтобы привлечь взоры окружающих, она ищет интима и вызывает у 
мужчин определенные желания, как модель порнографии.  В Библии есть упоминание о 
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блудницах, которые отличаются в одежде и поведении, как и сегодня есть нормы блудниц, 
которых все узнают, особенно в восточных странах (Пр.7:10). На западе эти нормы так 
опустились и смешались, что матеря одевают своих дочерей как блудниц, которые 
«умножает между людьми законопреступников» (Прит.23:28). Чтобы освободиться от 
интимной зависимости необходимо осознание принадлежности своего тела ко Христу. Бог 
предлагает процесс освящения - уподобления Христу, который начинается в тот момент, 
когда мы обратились и закончится, когда мы встретимся со Христом лицом к лицу.  
К. Льюис: «интимные отношения вне брака подобны тому, как если бы человек 
наслаждался вкусом пищи, не желая проглатывать ее. Это искажение Божьего 
намерения. Пищу необходимо жевать и проглатывать. Интимные отношения должны 
быть частью брачного союза, заключенного на всю жизнь. Когда мы пытаемся иметь 
их вне этого союза, мы презираем и бесславим брак». Супруг не властен над своим 
телом, но его супруг, интим принадлежит сугубо единственному избраннику. «Убегайте 
блуда (1Кор.6:18-20), блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже 
именоваться у вас, как прилично святым» (Ефес.5:3). Почему Бог так высоко ставит 
планку, что даже не должно быть намека на похоть? Потому что брак есть прообраз 
предвечного замысла Божия к Своему Сыну с церковью Его, поэтому он должен 
отображать соответствие и верность. «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; 
блудников же и прелюбодеев судит Бог» (Евр.13:4). И потому что она не остаётся без 
последствий и как похоть она желает чего-то еще более, как наркотик.  «Они, дойдя до 
бесчувствия, предались распутству так, что делают всякую нечистоту с 
ненасытимостью» (Ефес.4:19). Нелегко хранить себя в чистоте, но вас ждет бесценная 
награда в семье и в небесах. Сексуальные отношения с супругой превратятся в праздник! 
Физическая связь будет доставлять радость, эмоциональная связь станет страстной, 
духовное общение принесет счастье! 
Свобода от любой греховной зависимости приходит после изучения и применения учения 
Христа. «Тогда сказал Иисус к уверовавшим в Него Иудеям: если пребудете в слове 
Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина сделает вас 
свободными» (Иоан.8:31-32). «ибо заповедь есть светильник, и наставление - свет, и 
назидательные поучения - путь к жизни, чтобы остерегать тебя от негодной 
женщины, от льстивого языка чужой. Не пожелай красоты ее в сердце твоем, и да не 
увлечет она тебя ресницами своими» (Прит.6:23-25). Благодаря силе Его Духа, силе Его 
Слова и общению со святыми, Бог обновляет наш разум и изменяет наши желания по 
Духу: «Разве не знаете, что тела ваши суть члены Христовы? Итак, отниму ли члены 
у Христа, чтобы сделать [их] членами блудницы? Да не будет! Или не знаете, что 
совокупляющийся с блудницею становится одно тело [с нею]? ибо сказано: два будут 
одна плоть. А соединяющийся с Господом есть один дух с Господом» (1Кор.6:15-17). 
«Ибо живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие по духу - о духовном. 
Помышления плотские суть смерть, а помышления духовные - жизнь и мир» 
(Рим.8:5,6). «что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что 
любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» 
(Фил.4:8). Джон Пайпер: «пламя похотливых удовольствий должно быть потушено 
огнем Божьих удовольствий, потому что это есть настоящее наслаждение, которое 
может дать только Бог». Апостол Павел учил молодого Тимофея: «Юношеских 
похотей убегай, а держись правды, веры, любви, мира со всеми призывающими Господа 
от чистого сердца» (2Тим.2:22). 
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Страх Господень 
«Страх Господень есть истинная премудрость, и удаление от зла – разум» (Иов.28:28, 
Пр.8:13). Вспомните, когда вы были подростком, вы знали, что есть определенные вещи, 
которые лучше не делать, потому что, зная позицию ваших родителей вы понимали, что 
будут последствия. Сегодня же, в роскоши и удовольствиях нашей жизни и церквей, мы 
не так часто слышим о страхе Бога, но есть много преимуществ сердца, которое боится 
Бога, одним из них является, что вы будете убегать от зла, а не развлекаться им. Страх 
пред Богом может удержать вас от греха, – бежать как Иосиф. Когда вы осознаете, что 
око Всевышнего над вами, или когда осознаете к чему приведут ваши сексуальные 
ошибки, увидеть к чему это приведет чтобы избегать впредь. «Веселись, юноша, в 
юности твоей, и да вкушает сердце твое радости во дни юности твоей, и ходи по 
путям сердца твоего и по видению очей твоих; только знай, что за все Бог приведет 
тебя на суд» (Еккл.11:9).  
«Страх Господень - ненавидеть зло; гордость и высокомерие, и злой путь и коварные 
уста я ненавижу» (Прит.8:13). Человек, сосредоточившийся на самом себе, становится 
или слишком высокомерным, или впадает в депрессию. Бог готов простить наши грехи и 
освободить от любой зависимости, хотя без последствий грехи блуда не останутся. 
«Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и 
оставляет их, тот будет помилован» (Прит.28:13). Искренность и честность исходят из 
смиренного сердца, что есть первое условие к освобождению. Никогда не бойся 
приходить к Господу вновь и вновь со своей провинностью. Я знаю, ты иногда думаешь, 
что если будешь приходить к Нему вновь и вновь с одним и тем же грехом, то этим ты 
оскорбишь Бога. Бог, повелевший нам прощать братьям нашим до семижды семидесяти 
раз, не откажет нам в прощении, если мы придем к Нему с искренним исповеданием 
нашего греха и в сотый раз. «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и 
праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1Иоан.1:9). 
Сомнением в божьем прощении мы Его оскорбляем. 
Важно понять, что за вниманием к противоположному полу (а сейчас и к однополым) стоит 
сатана, это его козырь и его дух возбуждает страстные взгляды с вожделением чтоб 
ввергнуть в грех и погибель человека. Так что, когда вы находитесь в торговом центре, 
универмаге, ресторане или даже церкви, и ловите себя на том, что рассматриваете какую-
то модель, то задайте себе вопрос: кто привлек мое внимание к ней? «всякий, кто 
смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем. 
Если же правый глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя, ибо лучше для 
тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не все тело твое было ввержено в 
геенну» (Матф.5:28,29). Христос сказал, что может быть виртуальный секс, в том числе и 
порнография, и последствия которого – геенна огненная. «Убегайте блуда (1Кор.6:18-20), 
блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже именоваться у вас, как 
прилично святым» (Ефес.5:3). Когда мы начинаем уделять излишнее внимание своему 
телу в пище, одежде, косметике, сексуальные помыслы и влечения не заставят себя долго 
ждать. «Пища для чрева, и чрево для пищи; но Тело же не для блуда, но для Господа, и 
Господь для тела» (1Кор.6:13). Соломон писал о пути юноши к неприятностям через 
женщину в 7 главе книги Притч, где молодой человек «находит» женщину и соблазняется 
из-за своей похоти и благодаря её навыкам, но в то же время его наложницы и жены 
развратили его сердце (3Цар.11:3). «Начало мудрости - страх Господень; глупцы 
только презирают мудрость и наставление» (Прит.1:7). 
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Полнота радости 
Есть только одна радость, удовлетворяющая нас в полноте и делающая нас счастливыми 
- пребывание в Господе, общение с любящим нас Спасителем. «полнота радостей пред 
лицем Твоим, блаженство в деснице Твоей вовек» (Пс.15:11). Эта радость доступна 
каждому: юноше и старику, бедному и богатому, больному и здоровому, семейному или 
одинокому человеку. Люди, не знающие этой радости в Господе, цепляются за 
второстепенные или третьестепенные мирские преходящие радости. Нам следует 
принимать с благодарностью все в жизни, как из руки Божьей, но не быть зависимыми и 
привязанными к ним. Истинную, вечную радостью Бог дает и хранит для Своих детей. 
Когда Павел писал в римской тюрьме, он был неженатым человеком и находился в крайне 
тяжелых жизненных обстоятельствах, но несмотря на это он так часто говорит о радости 
в Господе. Потому что Сам Господь был смыслом и полнотой его жизни. «Я получил все 
и избыточествую» (Фил.4:18), он имел Христа, и поэтому внешние обстоятельства не 
были столь важны. «Ибо для меня жизнь – Христос» (Фил.1:21). Ева Тиле - Винклер 
выразила эту мысль в словах: «Истинная радость не зависит от внешних 
обстоятельств, ибо ее неиссякаемый источник - в Боге». Самый существенный 
недостаток многих христиан состоит в том, что они не познали, что значит любить Господа 
Иисуса и жить в единстве Духа с Ним. Вот поэтому столь редка сегодня радость от 
пребывания с Господом и полная отдача себя Искупителю.  
Самая большая потребность человечества – внутренняя пустота и депрессия.  Вся 
индустрия направлена на удовлетворение душевных потребностей, начиная от игрушек, 
технологий до комфорта и развлечений. Восполнение душевных запросов намного 
важнее чем телесных, когда ради идеологий или будущего счастья люди шли на лишения, 
страдания перенося боль и смерть. Ради запроса души люди тратят намного более 
времени и средств, чем ради потребностей тела. Сегодня развита философия гедонизма 
– удовольствия, которая ставит запросы человека выше библейских норм морали, этики 
общества и совести личности. «делу время – потехи час», «из всего извлекай кайф», эти 
лозунги и подобные есть двигатель счастья общества. Даже в церкви учат: чтоб научиться 
любить Бога и ближнего, прежде надо научиться любить себя». Апостол Павел писал, что 
таковы верующие будут в последние дни отступления: «более сластолюбивы, нежели 
боголюбивы... К сим принадлежат те, которые вкрадываются в домы и обольщают 
женщин, утопающих во грехах, водимых различными похотями» (2Тим.3:1-7). 
Главная радость верующего исходит из: «радуйтесь тому, что имена ваши написаны на 
небесах» (Лук.10:20). Высшая радость на земле связана с небом, когда в покаянии 
Христос дает прощение и дар жизни вечной. «Нет больше утешенья, нет радости полней 
чем быть всегда в общенье с Создателем людей». В небесном царстве не будет ни 
женского, ни мужского пола, а все будут равны Ангелам только в духовных телах. Семьи 
и супружеских отношений в новых телах не будет, и уже здесь на земле в старости Бог 
готовит нас к этому. Поэтому важно полагать удовлетворение души в высшей радости 
общения в Духе Христа: «Ибо Царствие Божие не пища и питие, но праведность и мир, 
и радость во Святом Духе» (Рим.14:17). Так и многие праведники добровольно или по 
злой воле властей воздерживались от телесных потребностей ради Господа. Но то, что 
помогало христианам проходить гонения, тюрьмы и казни была радость во Святом Духе. 
Чем более верующие предаются земным заботам и телесным попечениям, тем трудней 
им противостать искушениям диавола. «чтобы не искушал вас сатана невоздержанием 
вашим» (1Кор.7:5). 
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Тест: Блуд и прелюбодейство                                                     
 
1. На что должен направить молодой юноша или девушка свои силы и время до брака? 
__________________________________________________________________________    
 
2. Причины невоздержания: 
_ чрезмерно калорийное питание 
_ искушение от сатаны 
_ одиночество 
_         возрастные гены   
 
3. Кто несёт ответственность за потерянное целомудрие? 
__________________________________________________________________________ 
 
4. Прощается ли грех блуда? 
2Цар.12:13; 1Иоан.1:9 _______________________________________________________  
 
5. В чём остаются последствия в жизни после блуда и прелюбодейства? 
___________________________________________________________________________ 
 
6. Чем опасна супружеская неверность? 
Пр.6:32 ____________________________________________________________________ 
Еф.5:5 _____________________________________________________________________ 
Пр.6:33_____________________________________________________________________ 
1Кор.6:18 ___________________________________________________________________ 
Евр.13:4____________________________________________________________________ 
 
7. Как Библия называет блудника и прелюбодея?  
Пр.6:32 ____________________________________________________________________  
 
8. Как христианe должны относиться к блуду?  
Еф.5:3; 1Фес.4:3-5 ___________________________________________________________ 
 
9. В чём образ одной плоти? 
1Кор.6:16-17 ________________________________________________________________ 
 
10. Где будут проводить вечность любодеи? 
Отк.21:8 ____________________________________________________________________ 
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31 - Мышление мужчин и женщин различны 
34 - Благочестивые привычки для молодых 
36 - Подготовка юноши к браку 
40 - Добродетели благочестивых девиц 

III Выбор спутника жизни 
48 - Семь принципов выбора супруга 
51 - Принципы знакомства 
53 - Условия при подготовке 
55 - Вы никогда не женитесь на «второй половинке» 
56 - Совет родителям 
57 - Влюбленность или любовь 
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